
ศูนยเวชศาสตรฟนฟกูรุงเทพ โรงพยาบาลกรุงเทพ รวมกับ คณะสหเวชศาสตร ม.ศรีนครินทรวิโรฒ และ 
Aspetar - Qatar Orthopaedic and Sports Medicine Hospital 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
Comprehensive Management in Sport Shoulder Injury 

วันที่  27-29 มีนาคม 2555 เวลา 08.00 – 17.00 น. 
ณ  หองประชุม นพ.พงษศกัดิ์ วิทยากร  ชั้น 7 อาคาร  R โรงพยาบาลกรุงเทพ 

……………………………………………. 
1.ชื่อโครงการ  :  Comprehensive Management in Sport Shoulder Injury 
2.หนวยงานรับผดิชอบ  :  ศูนยเวชศาสตรฟนฟูกรุงเทพ  โรงพยาบาลกรุงเทพ 
3.หลักการและเหตุผล 

อาการปวด “หัวไหล” ถือเปนสาเหตุอันดับตนที่ทําให ทั้งประชาชนทั่วไปและนกักีฬาตองเขารับ 
การรกัษาทางกายภาพบาํบัด เนื่องจากเปนขอตอของรางกายที่มีความสลับซับซอน เปนขอตอแบบ “Ball and 
Socket” และมีลักษณะการทํางานแบบผสมผสานระหวางการเคล่ือนไหว กับโครงสรางอ่ืนๆของรางกาย 
เชน คอ/สะบัก เปนตน ดังนั้นการใหการรักษาแกผูปวยเหลานี้จึงตองมีความเขาใจอยางลึกซ้ึง อีกทั้งใน 
ปจจุบันนี้ไดมีเทคโนโลยีใหมในการตรวจวินิจฉัยและใหการรักษาซ่ึงตองใชทกัษะอยางมากในการตรวจ 
วินิจฉัย และหาสาเหตุท่ีแทจริง 

ศูนยเวชศาสตรฟนฟกูรุงเทพรวมกับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือสงเสริมองคความรู 
สมัยใหมทั้งทางดานงานวิจัย และเทคโนโลยีสมัยใหมของการรกัษาอาการปวดไหล และใหเกิดการเรียนรู 
รวมกนั แกนกักายภาพบําบัดและบุคคลากรทางการแพทยที่สนใจ จึงไดรวมมือกับ Aspetar - Qatar 
Orthopaedic and Sports Medicine Hospital ซ่ึงไดรับการรบัรองจากFIFA และเช่ียวชาญในการใหการรกัษา 
ตลอดจนการศึกษาวิจยัอาการบาดเจ็บของขอไหลในนกักฬีา จัดประชุมวิชาการเรื่อง Comprehensive 
Management in Sport Shoulder Injury  ทั้งในดาน Physiology and functional Biomechanics รวมถึงการนํา 
Diagnostic Ultrasound มาใชในการชวยตรวจวนิิจฉัย และรักษาอาการบาดเจ็บของขอไหล อีกดวย



4.วัตถุประสงค 
1.เพื่อสรางเสริมความรูตลอดจนทกัษะใหกับนักกายภาพบาํบัด สามารถนําไปประยุกตใชในการ 
ปฏิบัติงาน 

2. เพื่อใหนักกายภาพบําบัดเขาใจหลักการ ในการบําบัด รกัษา ไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ 

3. นักกายภาพบําบัดที่ผานการอบรม สามารถนําความรูที่ได ไปพัฒนาการบรกิารใหมีคุณภาพและมี 
ประสิทธิภาพ เพ่ือประโยชนสูงสุดของผูปวย 

5.ผูรับผดิชอบโครงการ 

1. ศูนยเวชศาสตรฟนฟกูรุงเทพ โรงพยาบาลกรุงเทพ 

2. คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. Aspetar - Qatar Orthopaedic and Sports Medicine Hospital 

6.คุณสมบัติและจํานวนผูเขารวมอบรม 

นักกายภาพบําบัดศูนยเวชศาสตรฟนฟูกรุงเทพ  นกักายภาพบําบัดโรงพยาบาลเครือขาย และนัก 
กายภาพบําบัดทั้งภาครัฐและเอกชน จํานวน 60 คน 

7.วิทยากร 
1. Dr. Rodney  Whiteley  Aspetar - Qatar Orthopaedic and Sports 

Medicine Hospital 
2. ดร.นิตยา โปรดสถาพร  สาขากายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 
3. รศ.ดร.ประวิตร เจนวรรธนะกุล  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
4. นายแพทยวรวัฒน เอียวสินพานิช  โรงพยาบาลกรุงเทพหัวหิน 
5. ดร.วรินทร กฤตยาเกียรณ  สาขากายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 
6. อาจารยผกาภรณ พูเจรญิ  สาขากายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ



8.คณะกรรมการดําเนินงาน 
1.  พญ. สุชีลา  จิตสาโรจิตโต  ผูอํานวยการศนูยเวชศาสตรฟนฟู 
2.  พันโท สุชัย  สุรพิชญพงศ  ผูบริหารศูนยเวชศาสตรฟนฟู 
3.  คุณอธิพล  เมธาทิพย  กรรมการฝายวิชาการ 
4.  คุณดิลก  บุญเนตร  กรรมการฝายวิชาการ 
5.  คุณภาสกร  ตั๋นเจริญ  กรรมการและเลขานุการ 

9.ตัวชี้วัด 
1. มีผูเขารวมประชุมวิชาการไมนอยกวารอยละ 90 ของเปาหมาย 
2. คะแนนผลการประเมินจากผูเขารวมการประชุมวิชาการที่มีความพอใจระดับมากขึน้ไปมีจํานวน 
ไมนอยกวารอยละ 80 

10.การลงทะเบียน : 
ติดตอ คณุภาสกร ตั๋นเจรญิ  โทรศัพทมือถือ 081-2070220 
กอนการสงใบสมัครพรอมสําเนาการโอน 

11.อัตราคาลงทะเบยีน  : 
อัตราคาลงทะเบียนสําหรับ 
นักกายภาพบําบัดโรงพยาบาลกรุงเทพ  ทานละ  3,000  บาท 
นักกายภาพบําบัดในเครือโรงพยาบาลกรุงเทพ  ทานละ  5,000  บาท 
อาจารยจากมหาวิทยาลัย  ทานละ  3,000  บาท 
นักกายภาพบําบัดและบุคลากรทางการแพทยทัว่ไปทานละ  7,000  บาท 

12.ผลที่คาดวาจะไดรับ 
1. นักกายภาพบําบัด ศูนยเวชศาสตรฟนฟูกรุงเทพ และ เครอืขายมีความสามารถในการวิเคราะห 
ปญหา มีแนวทางการปฏิบัติงาน  และนําเทคนิคไปใชในการบําบัดรักษาผูปวยไดอยางถูกตอง 
ปลอดภัย  มีความม่ันใจในการปฏิบัติงานเพิ่มมากขึ้น   และนําไปประยกุตใชกับงานตอไปได 
2. นักกายภาพบําบัด และผูเขารวมอบรมสามารถนําเทคนิคไปพัฒนา ความสามารถ เปนผูมี 
ศักยภาพสูงเพื่อขยายขอบขายงานบริการที่หลากหลายมากขึ้น สงผลใหการบริการและจํานวนผูปวย 
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้น 
3. ไดมีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู ทกัษะและประสบการณในการรกัษาผูปวยทางกายภาพบําบัด 

13.การวัดและการประเมินผลการเรียน 
14.1  ประเมินความกาวหนาโดยการซักถามเมื่อส้ินสุดการบรรยาย 
14.2  ทําแบบทดสอบกอนและหลังการอบรม



14.การนับหนวยคะแนนการศกึษาตอเนื่อง 
การเขาฟงบรรยาย 1 ชั่วโมง นับเปน 1 หนวยคะแนน และการปฏิบัติการ 2 ชั่วโมง นับเปน 1 หนวย 
คะแนน การเขารวมประชุมวิชการครั้งนีม้ีจํานวนคะแนนดงันี้ 

•  ชั่วโมงบรรยาย  15  ชั่วโมง  คิดเปน  14  หนวยคะแนน 
•  ชั่วโมงปฏิบัติการ  4  ชั่วโมง  คิดเปน  5  หนวยคะแนน 

รวม  19  หนวยคะแนน



Program Schedule 
Comprehensive Management in Sport Shoulder Injury 

27 th -29 th March 2012 

Date  Time  Dr.Pongsak Viddayakorn  Conference room (7R) 

27
Ma

rch
 20

12 

08.00 – 08.15  Welcome 
Dr.Sucheela Jisarojito,MD. 
Medical Director of Bangkok Rehabilitation Center 

08.15 – 9.15  Lecture ; Functional Anatomy in Shoulder (Thai) 
Assoc.Prof.Prawit Janwantanakul ,Ph.D. 
Chulalongkorn University 

09.15 – 10.00  Lecture ; Biomechanics in Sport Shoulder I(Thai) 
Assoc.Prof.Prawit Janwantanakul ,Ph.D. 
Chulalongkorn University 

10.00 – 10.30  Lecture ; Biomechanics in Sport Shoulder II(Thai) 
Dr.Pravit Janewattanakul ,PT. 
Chulalongkorn University 

10.30 – 12.00  Lecture ; Shoulder Assessment I(Thai) 
Dr.Nitaya Prodsathapond ,PT. 
Phakaporn Poocharoen , PT 
Dr.Warin Krityakiarana , PT 
Srinakharinwirot University 

12.00 – 13.00  LUNCH 
13.00 – 15.00  Lab ; Shoulder Assessment II(Thai) 

Dr.Nitaya Prodsathapond,PT. 
Phakaporn Poocharoen , PT 
Dr.Warin Krityakiarana , PT 
Srinakharinwirot University 

15.00 – 17.00  Lecture ; Ultrasound Diagnostic(Thai) 
Dr.Worrawat Aewsinpanich. MD. 
Bangkok Hospital Hua Hin



Date  Time  Dr.Pongsak Viddayakorn  Conference room (7R) 

28 
Ma

rch
 20

12 

08.00 – 10.00  Lecture ; Clinically relevant biomechanics of the shoulder update (Eng) 
Dr. Rodney Whiteley 

10.00 – 12.00  Lecture ; Tendonopathy: why (most) shoulder pathology is just like the 
Achilles and patellar tendons (Eng) 
Dr. Rodney Whiteley 

12.00 – 13.00  LUNCH 
13.00 – 15.00  Lab ; Practical examination of the shoulder pain patient with rotator cuff 

dysfunction (Eng) 
Dr. Rodney Whiteley 

15.00 - 17.00  Lab ; Clinical Examination of the overhead athlete – SLAP lesions and the 
throwing shoulder (Eng) 
Dr. Rodney Whiteley 

Date  Time  Dr.Pongsak Viddayakorn  Conference room (7R) 

29 
Ma

rch
 20

12 

08.00 – 10.00  Lecture ; Introduction to ultrasound examination of the shoulder 
Dr. Rodney Whiteley 

10.00 – 10.45  Lecture ;Miscellaneous shoulder problems: Osteoarthritis, 
Acromioclavicular joint disorders, and Thoracic outlet syndrome (Eng) 
Dr. Rodney Whiteley 

10.45 - 12.00  Lab ; Shoulder instability – examination and management 
12.00 – 13.00  LUNCH 
13.00 – 15.00  Lecture ; The Swimmer’s Shoulder (Eng) 

Dr. Rodney Whiteley 
15.00 – 17.00  Lab ; Rehabilitation – manual and exercise techniques (Eng) 

Dr. Rodney Whiteley




