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นายกสภากายภาพบําบัด ในนามกลุมเครือขายวิชาชีพกายภาพบําบัด 

ทานผูมีเกียรติที่เคารพ 
ทุกวันนี้ เราไดเห็นขาวพิบัตภิัยกันแทบทุกวัน มีเหตกุารณที่เราอาจไมเชื่อวาจะเกิดขึ้นได  เกิดขึ้น 

แทบจะทุกหนทกุแหงในโลกนี้  แมแตประเทศไทย ซ่ึงเราเคยเช่ือกันวา อยูในเขตภูมิศาสตรทีค่อนขาง 
ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติตางๆ  ก็เริ่มประสบภัยบอยขึ้นเรือ่ยๆ 

ในอดีต คนไทยมกัรับรูเฉพาะภัยพิบตัิที่เกิดจากมนุษย ไมวาจะจากความประมาท ความขัดแยง 
หรือความตั้งใจ เราจึงมกัคดิวา ภัยพิบัติเปนเรื่องที่ปองกนัได แกไขได 

หากทุกวนันี้ ประเทศของเรากลับมีภัยจากธรรมชาติมากขึน้---บอยขึ้น 
เราไดยินเรื่องน้ํา ดนิ ไฟ และลมหรืออากาศ ท่ีทําใหผูคนบาดเจ็บลมตาย ส่ิงเหลานี้ เกือบจะ 

กลายเปนขาวธรรมดาประจําวันของสังคมไทยไปเสียแลว 
เราเริ่มชาชินกับการเห็นภาพประเทศโนนเกิดน้ําทวมใหญ ขณะที่อีกประเทศเกิดภัยแลง ประเทศ 

นี้หนาวจดั อีกประเทศผูคนกําลังรอนตาย แผนดนิถลมที่นั่น ภูเขาไฟระเบิดที่นี่ คล่ืนยักษโจมตีที่โนน จน 
แทบกลาวไดวา เราแทบจะไมตกใจ หรือประหลาดใจกับขาวภัยพิบัติประจําวนัเหลานี้เลย 

ตัวอยางท่ีเห็นไดชัด เชน คนกรุงเทพฯ เห็นภาพขาวน้ําทวมของคนในจังหวัดอ่ืนๆทุกป และแทบ 
ทุกฤดูกาล ก็ไมไดรูสึกตื่นเตนอะไร จนกระทั่งเกิดน้ําทวมใหญเมื่อปลายปกอน คนกรุงเทพฯและคนไทย 
จึงเพิ่งรูสึกวา ปญหานี้ไมไดอยูไกลตัวเราเลย  และที่สําคัญคือ เพ่ิงตระหนกัวา ประเทศเราไมไดมีการ 
เตรียมพรอมสําหรับภัยพิบัตใิหญอยางแทจริง 

เม่ือเดือนพฤศจิกายน เปนครั้งแรกของชีวิตดิฉนั ที่กลายเปนผูประสบภัย  แมจะรูสึกวาตนเอง 
ไมไดเดือดรอนมากเทาคนอ่ืนๆ เพราะมีญาติพี่นอง ทุนสํารอง และทรัพยากรตางๆ ที่ทําใหยังใชชีวติอยูได 
อยางดี แตความทุกขที่เกิดจากความกังวลหวงใยญาติมิตร บานที่รัก ทรัพยสินที่หวงแหน ความหงุดหงิด 
ผิดหวังการจัดการของหนวยงานทีค่ิดวาควรตองรับผิดชอบ ความลําบากในการตองใชชีวิตประจําวนัที่ 
แตกตาง รวมทั้งการตองซอมแซมจัดการส่ิงที่เสียหายหลังน้ําลด ก็ทําใหดิฉนัเขาใจความรูสึกของเพื่อน 
ผูประสบภัยคนอื่น 

ระหวางน้ําทวม ดิฉนัไดมีโอกาสไปรวมทํางานเปนอาสาสมัครกายภาพบําบัด ที่ศนูยพักพิง 
ผูประสบภัย วิทยาลัยพลศึกษา จังหวดัชลบุรี พวกเราเขาไปดูแลประชาชนผูอพยพท่ีมีปญหาสุขภาพ 
โดยเฉพาะผูท่ีมีปญหาการเคล่ือนไหว คนพกิาร และคนสูงอายุ



เราไดฟงและไดเห็นความเดือดรอนลําบากของคนเหลานี้อยางมาก ปรกติคนกลุมนี้มกัตองพึ่งพิง 
และตองการการดูแลจากคนในครอบครัวอยูแลว แตเมื่อกลายเปนผูประสบภัย นั่นคือปญหาและความ 
ทุกขของพวกเขาและครอบครวัเพิ่มทวคีูณขึน้ 

ที่พักพิงชั่วคราว ไมไดจัดไวสําหรับผูท่ีมีปญหาสุขภาพเลย แมสําหรับคนสุขภาพดี ก็อยูไดลําบาก 
ถึงจะมีอาหาร ที่นอน เส้ือผาท่ีไดรับบริจาคมาพรอม แตการดูแลจัดการดานสุขภาพ ก็ทําไดไมสมบูรณ 
ผูปวยมากมายทีข่าดยาประจําตวั การเคล่ือนยาย กนิ นอน หรือแมแตขับถายอันเปนเรื่องจําเปนตาม 
ธรรมชาติ เปนไปอยางยากลําบาก นั่นยังไมรวมถึงความทกุขกังวลใจของทกุคน เรื่องที่จะบอกวาเราจะ 
ดูแลใหเขามีสุขภาวะที่ดี ในตอนนั้น ดฉิันไมคิดวาจะเปนไปไดเลย 

ขณะที่ทํางานทีน่ั่น  ดฉิันอดนึกไมไดวา ยังมีคนแก คนปวย คนพกิารอีกเทาไร ที่ออกมาจากบาน 
ในพื้นทีน่้ําทวมไมได ใครจะดูแลใคร ---ใครจะดูแลเขา จํานวนผูเสียชีวิตที่ปรากฏในขาวทุกวัน นับ 
รวมกลุมคนที่เส่ียงที่สุดกลุมนี้หรือไม --- ดิฉันไมกลาจินตนาการ 

ถึงวันนี้ เราตางตระหนกัแลววา เราตองเตรียมพรอม  เราเล่ียงไมพนภัยพิบตัิที่จะเกดิบอยขึ้นใน 
ประเทศไทย

ดิฉันหวังวาตวัเองจะคิดผดิ ที่จะพดูวา ดฉิันยังไมเห็นการเตรียมตัวอยางเปนระบบสําหรับคน 
เหลานี้ อาจเปนเพราะมีเรื่องอ่ืนที่ใหญโต  เรงดวน ตองรีบทํา ตองทุมเทงบประมาณให แตในฐานะคน 
ไทย  เราก็มีหนาที่ตองดูแลชวยเหลือกันและกันมใิชหรือ 

ดิฉันมองหาระบบการสนับสนุนการเตรยีมพรอมของบุคลากรสุขภาพที่ทํางานในชุมชน ซ่ึงรูวา 
ใครบางท่ีมีปญหาสุขภาพเฉพาะ คนทีต่องใชชีวติยากลําบากกวาคนอืน่อยูตรงไหน  บอกไดวาเราจะดูแล 
พวกเขาใหอาศัยอยูในพื้นที่ภัยพิบัติอยางไร หรือหากจะนําเขาออกมาจากทีน่ั่น เขาจะไปอยูที่ไหน 
ตระเตรียมไวอยางไรบาง ใครจะดูแล  และจะทําอยางไรทีจ่ะสงเสริมใหเขาพึ่งพาตนเองไดมากที่สุด 

ในฐานะผูรับผดิชอบสุขภาพของประชาชน ดฉิันยังคงมองหาหนทางสําหรับคนเหลานี้ 
คนที่อาจมีโอกาสออกมาพูดนอยที่สุด  เสียงเบาท่ีสุด --- จนพวกเราเกือบไมไดยนิ 
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