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โครงการอบรมวิชาการระยะสั้น  ดานธาราบําบัด 

เร่ือง  Water Specific Therapy Halliwick (WSTH) 

 

๑.  ช่ือกิจกรรม :  Hydrotherapy workshop : Water Specific Therapy Halliwick 

๒.  หนวยงานรับผิดชอบ  คลินิกกายภาพบําบัดแมปง  
     ผูรับผิดชอบโครงการ      ผศ.ดร.ประภาส โพธิ์ทองสุนันท   
    ผูอํานวยการคลินิกกายภาพบําบัดแมปง  
๓.  หลักการและเหตุผล 
 ธาราบําบัด เปนรูปแบบหนึ่งของการรักษาทางกายภาพบําบัดสําหรับผูท่ีมีปญหาทางกายเก่ียวกับการ
ทรงทาและการเคลื่อนไหว  ผลท่ีไดรับจากธาราบําบัดมีหลายประการ คือ เพ่ือผอนคลาย ลดอาการ ลดปญหา
ลดความเจ็บปวด เพ่ิมความแข็งแรงของกลามเนื้อ  เพ่ิมความทนทานของกลามเนื้อ ลดปญหาขอยึดติดและ
ความเสียสมดุลทรงตัว  รวมท้ังเพ่ือสงเสริมสุขภาพของรางกาย   Water Specific Therapy Halliwick 
(WSTH) เปนวิธีการหนี่งท่ีมีแนวคิดและเทคนิคเฉพาะสําหรับการฝกการควบคุมการเคลื่อนไหวในน้ําของผูท่ีมี
ปญหา  เปนเทคนิคสําหรับนักกายภาพบําบัดดานธาราบําบัดท่ีตองทราบถึงหลักการและวิธีการข้ันตอนตางๆ
ในการดําเนินการจัดการใหแกผูท่ีลงสระเพ่ือการรักษา  WSTH เปนเทคนิคท่ีใชกันแพรหลายมานานในกลุม
ประเทศทางยุโรปและเริ่มเผยแพรเขามาในแถบประเทศทางเอเชีย  โดยมีการเปดสอนอบรมใหแกนักกายภาพ 
บําบัดตามประเทศตางๆท่ีสนใจอยางแพรหลายในแตละป หลักสูตรการอบรมนี้เปนหลักสูตรนานาชาติและเม่ือ
สิ้นสุดการอบรมและผานการทดสอบภาคขอเขียนและภาคปฏิบัติแลว จะไดรับประกาศนียบัตรท่ีรับรองโดย 
International Aquatic Therapy Faculty (IATF) 

คลินิกายภาพบําบัดแมปง เห็นถึงประโยชนความสําคัญในพัฒนาองคความรู WSTH แกนักกายภาพ 
บําบัดไทย ซ่ึงยังไมเคยหนวยงานใดจัดอบรมเชนนี้มากอน ประกอบกับคลินิกกายภาพบําบัดแมปงไดดําเนิน 
การรักษาดานธาราบําบัดโดยมีนักกายภาพบําบัดประจําและสระธาราบําบัดท่ีมีความพรอมดานสถานท่ีจัด
อบรม  รวมท้ังวิทยากรผูเชี่ยวชาญยินดีตอบรับใหเวลาในการอบรมระยะสั้นนี้  คลินิกกายภาพบําบัดแมปงจึง
จัดการอบรมเรื่องนี้เพ่ือใหนักกายภาพบําบัดนําความรูไปปฏิบัติงานไดอยางถูกตองและมีประสิทธิผลท่ีดีตอ
ผูรับบริการตอไป 

 
๔.  วัตถุประสงค เม่ือสิ้นสุดการอบรม ผูเขาอบรมสามารถ 
 ๑.  อธิบายพลศาสตรของของไหลและประยุกตใชในงานธาราบําบัดไดอยางถูกตอง  
 ๒.  เชื่อมโยงการรักษาทางธาราบําบัดกับ concept of evidence based-practice และ ICF 

๓.  คํานึงถึงสมดุลยของรางกายในสวนท่ีใชงานไดและสวนท่ีใชงานไมไดหรือผิดปกติ 
๔.  ดูแลจัดการผูรับบริการระหวางการทําธาราบําบัดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
๕.  ปฏิบัติเทคนิค Water Specific Aquatic Therapy Halliwick ในการออกกําลังและทํากิจกรรม 
     ในน้ําสําหรับผูท่ีปญหาทางระบบกระดูกและกลามเนื้อ ระบบประสาท และขอตออักเสบ  
     ขอรูมาตอยดในแตละระดับของปญหาตาม ICF ได 
๖.  นําหลักการของการเรียนรูการเคลื่อนไหวและการปอนขอมูลยอนกลับมาออกแบบโปรแกรมการ  
     รักษาไดในแตละระยะชวงเวลา 
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๗.  วางโปรแกรมการรักษาสําหรับผูท่ีมีปญหาทางระบบกระดูกและกลามเนื้อ ระบบประสาทและขอ  
     ตออักเสบ ขอรูมาตอยดใ 
๘.  ปฏิบัติการประเมินผูรับบริการในน้ําไดดวยวิธีการ Halliwick@-ICF 
๙.  ทราบวิธีการใชการวัดทางคลินิก (clinimetric) และการประเมินการทรงตัวบนพ้ืนราบได 

๕.  วิธีการดําเนินการ 
 รูปแบบการอบรมเปนการบรรยาย การอภิปราย การชมวิดิทัศน การสาธิตในสระและการปฏิบัติการ
ในสระ (ตามกําหนดตารางเวลาท่ีแนบมาพรอมนี้) 
๖.  วิทยากร Mr. Johan  Lambeck is an Aquatic Therapy Specialist–Halliwick Water Specific 

  Therapy and the Director of Aquatic Rehab Consultants, Netherland. A senior 

  lecturer of the Swiss Association International Aquatic Therapy Faculty (IATF) 

๗.  คุณสมบัติและจํานวนผูเขาอบรม 
 นักกายภาพบําบัดท้ังคนไทยและคนตางประเทศท่ีมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพและยังไมหมดอายุ 
จํานวน 25 คน ท้ังนี้เพ่ือคุณภาพในการอบรมท้ังภาคบรรยายและภาคปฏิบัติ  การตอบรับข้ึนอยูกับลําดับ
กอนหลังการสมัคร 

๘.   ระยะเวลา  ๕  วัน  คือ วันท่ี  ๑๐-๑๔  มิถุนายน ๒๕๕๙ 

๙.   สถานท่ี    หอง ธารทอง ชั้น ๒  อาคารชลภาส ธาราบําบัด 
   คลินิกายภาพบําบัดแมปง ๒๒๕/๑๘๒ หมู ๑๓ ถนนเชียงใหม-ฮอด ตําบลบานแหวน 
   อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม  ๕๐๒๓๐  

๑๐. งบประมาณ คาลงทะเบียน คนไทย คนละ  ๖๓,๐๐๐ บาท  
    คนตางชาติ   คนละ  ๗๐,๐๐๐ บาท  (US$ 2,000) 
 คาลงทะเบียน รวม อาหารวางและอาหารกลางวัน และเอกสารการอบรม ตลอด ๕ วัน  
 ผูประสานงานในการลงทะเบียน คือ นางสาวระพีภัทร ขาลสุวรรณ   ผูจัดการ 
  หมายเลขโทรศัพท ๐๕๓-๔๓๑๐๙๙ และ ๐๙๙-๗๗๕๓๙๔๗ 

๑๑.  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๑.  ไดประหยัดงบประมาณและเวลาท่ีมีโอกาสไดเรียนรูองคความรูนี้ในประเทศไทย  
 ๒.  มีโอกาส ไดรับความรูและประสบการณ เก่ียวกับ WSTH เบื้องตนจากวิทยากรผูเชี่ยวชาญและไดมี
โอกาสซักถามแลกเปลี่ยนแนวคิด ฝกทักษะในการรักษาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ๓.  ไดแนวทางท่ีถูกตองในการรักษาทางธาราบําบัด สามารถวิเคราะหปญหาและวางแผนเทคนิคการ
รักษาไดอยางถูกตองปลอดภัย และมีความม่ันใจเพ่ิมข้ึน 
 ๔.  สามารถสรางเครือขายดานธาราบําบัดกับนักกายภาพบําบัดตางชาติและองคกรตางประเทศเพ่ือ
การพัฒนา ตลอดจนติดตามความกาวหนาและการดําเนินงานธาราบําบัดในตางประเทศ 
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๑๒.   ตัวช้ีวัด 
 นักกายภาพบําบัดรอยละ ๘๐ ของจํานวนรับสมัคร (๒๐ คน)  เขารับการอบรมและผานการทดสอบ
ไดทุกคน คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 

๑๓.   การประเมินการดําเนินกิจกรรม 
 โดยการประเมินจากวิทยากรและการประเมินจากผูเขารับการอบรมดวยแบบสอบถาม ผลสรุปการ
ประเมินมีคาเฉลี่ยทุกดานไมนอยวารอยละ ๘๐  ซ่ึงผลและขอแนะนําตางๆจะนํามาวิเคราะหเพ่ือปรับปรุงใน
โอกาสตอไป 

 

 

 

 


