
การจัดสภาพแวดล้อมภายในบ้านที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ

ผู้ สูงอายุที ่เคลื่อนย้ายตัวเองไม่สะดวกหรือใช้รถเข็นควร

อาศยัอยู่ชัน้ลา่งของบ้าน ควรเป็นห้องที่มีพืน้เรียบ ไม่ล่ืน มีอากาศถ่ายเท 

และแสงสว่างเพียงพอ หน้าต่างที่ควรมีความสูงจากพืน้ประมาณ 50 

เซนติเมตร มีมุ้ งลวดเพื่อกันแมลง กระจกควรเป็นกระจกนิรภัยเพื่อ

ป้องกันอนัตรายจากการแตก หากต้องการติดเหล็กดดัควรเป็นลายที่มี

ความห่างในกรณีฉุกเฉินสามารถตัดถ่างเพื่อช่วยเหลือผู้ สูงอายุได้ง่าย 

ควรมีโคมไฟบริเวณหวัเตียงหรือติดไฟระหว่างทางไปห้องนํา้กบัห้องนอน 

ห้องนอนผู้สูงอายุควรอยู่ใกล้ห้องนํา้  เน่ืองจากผู้สูงอายุมักจะต้อง

ลุกไปห้องนํา้ตอนกลางคืนซึ่งเป็นปัจจัยเส่ียงในการเกดิอุบัตเิหตุได้ 

และประตเูข้าออกควรกว้างอยา่งน้อย 90 เซนติเมตร

เม่ือก้าวเข้าสูว่ยัเกษียณร่างกายจะเกิดการเปลี่ยนแปลง และเร่ิมเกิดความเสื่อมถอยที่อาจก่อให้เกิดการพลดัตกหกล้มได้ ซึง่อัตราการล้มในผู้สูงอายุ

น้ันเกดิขึน้ได้สูงถงึ 30% ในแต่ละปี เพ่ือเป็นการป้องกนัและลดอตัราการล้มในผู้สงูอายจุงึควรเร่ิมต้นด้วย การจดัสภาพแวดลอ้มบา้นใหเ้หมาะสม

ห้องนอน

ควรมีแผ่นปกูันลื่น มีราวจบับริเวณ โถสขุภณัฑ์ และห้องควรมีขนาด

กว้างมากพอเพื่อให้รถเข็นสามารถเข้าไปประชิดโถสุขภัณฑ์ได้ โถสุขภัณฑ์ควรมี

ความสงูประมาณ 43 – 48 เซนติเมตร และไม่ควรเป็นแบบส้วมซึม บริเวณที่

อาบนํา้ควรมี เก้าอีมี้พนักพิงที่มัน่คงสําหรับนั่งอาบนํา้ อ่างล้างหน้าไม่ควรมีฐาน

ด้านลา่งและมีความสงูประมาณ 68.5 – 91.5 เซนติเมตรเพ่ือให้รถเข็นเข้าไปประชิด

อา่งล้างหน้าได้ สีกระเบือ้งและผนงัไมค่วรเป็นสีเดียวกนั ลกัษณะของกลอนประตู

ควรเป็นกลอนนิรภยัที่สามารถใช้กุญแจชนิดใดไขกไ็ด้เม่ือเกดิเหตุฉุกเฉิน 

ห้องนํา้
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มีความกว้างมากกวา่ 90 เซนติเมตรเพ่ือให้รถเข็นสามารถผา่นได้ และไม่ควรมีธรณีประตู ก้านจับไม่ควรเป็น

ลูกบดิแต่ ควรเป็นด้ามจับแบบเขาควาย หรือ แบบตัวซีเพื่อให้สามารถเปิดปิดได้ง่าย ประตแูบบผลกัออกจะเหมาะสม

สําหรับผู้สงูอายมุากกวา่แบบดงึเข้าหาตวั ท่ีสําคญัไมค่วรติดอปุกรณ์ดงึประต ู(door closer) ท่ีใช้ปิดประตอูตัโนมตัิเพราะอาจจะ

หนีบผู้สงูอายไุด้

ประตู

ควรมีราวจับที่ม่ันคง สูงประมาณ 90 เซนตเิมตร มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 1.25 – 5 เซนตเิมตร  โดยอาจจะมีราวจบัทัง้สองข้าง ความสงูของ

ขัน้บนัไดท่ีเหมาะสมคือสงูไมเ่กิน 14 เซนติเมตร กว้าง 32 เซนติเมตร พืน้ผิวบนัไดไมล่ื่น มีแถบสะท้อนแสงชัดเจนระหว่างขัน้บนัไดแต่ละขัน้ และ มีแสง

สวา่งเพียงพอ บริเวณราวบนัได นอกจากนีบ้นัไดควรเป็นแบบทบึไมเ่ป็นบนัไดลกัษณะเปิดโลง่เพ่ือป้องกนัการพลดัตกของผู้สงูอายุ

บนัได
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