
การเปล่ียนแปลงของระบบหวัใจและหลอดเลือดในผู้สูงอายุ

 กล้ามเน้ือหวัใจ การเปล่ียนแปลงของเซลล์กล้ามเนือ้หวัใจ ส่งผลต่อ

 การหดและคลายตัวของหวัใจ ทาํให้เกดิความผิดปกตขิองจังหวะการ

 เต้นของหวัใจ หรือ กล้ามเนือ้หวัใจอาจมีแคลเซียมเกาะมากขึน้ ทาํให้

 การนําคล่ืนไฟฟ้าของหวัใจไม่ดี เกดิ ภาวะหวัใจเต้นผิดจังหวะ หรือ

 เกดิการปิดกัน้คล่ืนไฟฟ้าของหวัใจได้ ซึ่งกล้ามเนือ้หวัใจห้องล่างซ้าย

 ที่ต้องทาํงานเพื่อบีบเลือดไปเลีย้งส่วนต่างๆ ทาํงานเพิ่มขึน้จงึอาจทาํให้ 

 หวัใจห้องล่างซ้ายโต และหนาขึน้ เม่ือประสทิธิภาพการทาํงานของ

 หวัใจลดลง แรงการหดตัวและอัตราการเต้นของหวัใจลดลง จงึเกดิ 

 ภาวะหวัใจวาย ได้ง่าย

 ลิน้หวัใจ กัน้ระหว่างหวัใจห้องบนกับห้องล่าง และระหว่างหวัใจ

 กับหลอดเลือดจะมีความยืดหยุ่นลดลง และอาจมีแคลเซียมไปเกาะ 

 จงึทาํให้ลิน้หวัใจมีการหนาและแขง็ตัวขึน้เป็นสาเหตุให้ ลิน้หวัใจตีบ

 หรือเกดิภาวะลิน้หวัใจร่ัว

 ผนังหลอดเลือด จะหนาขึน้และมีความยืดหยุ่นลดลง เน่ืองจากการ

 จับตัวของแคลเซียมและไขมันตามผนังหลอดเลือดมากขึน้  ทาํให้ 

 หลอดเลือดแคบลง แขง็ตัวมากขึน้ ส่งผลให้การซมึผ่านของออกซเิจน 

 ไปสู่เนือ้เย่ือได้น้อยลง จงึเกดิ หลอดเลือดอุดตัน ได้ง่ายเป็นเหตุให้

 หวัใจต้องทาํงานมากกว่าปกตใินการเอาชนะความต้านทานของหลอด 

 เลือด เพื่อส่งเลือดไปยังอวัยวะต่างๆ ได้อย่างเพยีงพอ จงึทาํให้

 ผู้สูงอายุบางรายเกดิ ภาวะหลอดเลือดโป่งพอง ภาวะหวัใจโต โรค

 หลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง  และเม่ือเลือดไปเลีย้งส่วน

 ปลายไม่เพยีงพอจงึอาจเกดิอาการชา เกดิการตาย และการเส่ือมของ

 อวัยวะต่างๆ ได้ รวมถงึการที่หลอดเลือดฝอยไม่สมบูรณ์ เปราะ ทาํให้

 เกดิ รอยฟกชํา้ ได้ง่ายด้วย

 ความดันโลหติสูง (Hypertension) หรือภาษาชาวบ้านเรียกง่ายๆว่า “โรค

 ความดัน” ความดันโลหติจะมีสองค่าเสมอ เรียกว่า ตัวบน และ ตัวล่าง 

          อย่างไรกต็ามแพทย์จะต้องวัดซํา้หลายครัง้ หลังจากให้นอนพัก

 แล้ว วัดซํา้จนกว่าจะแน่ใจว่าสูงจริงและวธีิการวัดต้องถูกต้อง  จงึจะ

 เรียกว่ามี ภาวะความดันโลหติสูง การปล่อยให้ความดันโลหติสูงเป็น

 เวลานานจะทาํให้เกดิการ เส่ือมสภาพของหลอดเลือดแดง โดยเฉพาะ

 หลอดเลือดเลีย้งสมอง ตา หวัใจ และไต จงึทาํให้ หลอดเลือดสมอง

 แตกหรือตีบตัน เป็นอัมพฤกษ์อัมพาต โรคหวัใจขาดเลือด ไตวายเร้ือรัง

 เป็นต้น นอกจากนัน้ความดันโลหติสูงยังทาํให้หวัใจต้องทาํงานหนักขึน้ 

 จนเกดิหวัใจโต กล้ามเนือ้หวัใจหนา อาจเกดิภาวะหวัใจล้มเหลวหรือ 

 หวัใจวาย ตามมา การควบคุมความดันโลหติแม้จะไม่สามารถป้องกัน

 ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ได้ทัง้หมด แต่การรักษากเ็พื่อลดโอกาสเกดิผล

 แทรกซ้อนร้ายแรงต่างๆ ที่อาจเกดิขึน้ในอนาคต แต่ต้องรักษาด้วย

 ความระมัดระวังด้วย เน่ืองจากหากลดความดันโลหติมากเกนิไปกอ็าจ

 เกดิผลเสียขึน้ได้เช่นกัน

ตวับน 

เป็นค่าความดนัเลือดขณะที่

หวัใจบบีตัว ไล่เลือดออกจาก

หวัใจ ไม่เกนิ 140 มม.ปรอท

ตัวล่าง 

เป็นค่าความดันเลือดที่ยังค้าง

อยู่ในหลอดเลือดขณะที่หวัใจ

คลายตัว ไม่เกนิ 90 มม.ปรอท

 ดแูลเร่ืองการรับประทานอาหาร โดยลดอาหารเคม็ หลีกเล่ียงอาหาร

    ที่มีไขมันอิ่มตัวและโคเลสเตอรอลสูง 

 ควบคุมนํา้หนัก 
 ออกกาํลังกายเป็นประจาํสมํ่าเสมอ เช่น เดนิเร็ว วิ่งเหยาะ ว่ายนํา้

    ป่ันจกัรยาน ครัง้ละประมาณ  30 นาท ีสัปดาห์ละ 3-4 วัน 

 พกัผ่อนให้เพียงพอ 

 ไม่เครียด 

 หยุดสูบบุหร่ี 
 หม่ันไปพบแพทย์เพื่อตรวจวัดความดันโลหติและตรวจหวัใจอย่าง

     สมํ่าเสมอ

การดูแลระบบหวัใจและหลอดเลือดในผู้สูงอายุ
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