
โครงการการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรื่อง “การจัดการทางกายภาพบําบัดการกีฬา” 
ในระหวางวันที่ ๙ – ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๕ 
โรงแรมทาวนอนิทาวน  กรุงเทพมหานคร 

๑.  ช่ือโครงการ 
การอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง “การจัดการทางกายภาพบําบัดการกีฬา” 

๒. หนวยงานที่รับผิดชอบ 
งานกายภาพบําบัด  กองกีฬาเวชศาสตร  ฝายวิทยาศาสตรการกีฬา  การกีฬาแหงประเทศไทย  รวมกับคณะ 

กายภาพบําบัด  วิทยาลัยเซ็นหลุยส 

๓. หลักการและเหตุผล 
ในปจจุบันกายภาพบําบัดมีความสําคัญตอการใหการดูแลรักษาอาการบาดเจ็บในนักกีฬา  เปนอยางมาก 

ดังนั้น นักกายภาพบําบัดทางกีฬาจึงเปนที่ตองการของนักกีฬา  ผูฝกสอน  สมาคมกีฬา  และวงการกีฬาทั่วไป  เนื่องจาก 
นักกายภาพบําบัดมีบทบาทในการดูแลรักษาอาการบาดเจ็บของนักกีฬาในชวงระหวางเก็บตัวฝกซอม  ชวงการแขงขัน ชวง 
หลังการแขงขัน  รวมทั้งมีบทบาทดานการฟนฟูสภาพภายหลังการบาดเจ็บจากกีฬา  เพื่อใหนักกีฬาสามารถกลับมาซอม 
และเขารวมการแขงขันตอไปได  อยางมีประสิทธิภาพ  ฝายวิทยาศาสตรการกีฬา  การกีฬาแหงประเทศไทยจึงไดประสาน 
จัดหา  นักกายภาพบําบัดเพื่อเขาไปปฏิบัติหนาที่ดูแลใหการรักษาดานกายภาพบําบัดกีฬา  ตามความตองการ 
ของสมาคมกีฬาในแตละปที่ผานมา 

ทั้งนี้ การจะรักษาอาการบาดเจ็บของนักกีฬาใหไดผลดีนั้น นักกายภาพบําบัดจึงจําเปน  ตองตรวจประเมิน 
เพื่อที่จะไดทราบถึงกลไกการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นและสามารถวางแผน จัดการ ใหการรักษาทางกายภาพบําบัดอยางเปนระบบ 
รวมถึงใหการฟนฟูการบาดเจ็บจากกีฬาไดอยางมีประสิทธิภาพ การรักษาฟนฟูสภาพรางกายนั้นมีเทคนิคและวิธีการทาง 
กายภาพบําบัดหลายวิธี ขึ้นอยูกับปญหาที่ตรวจพบ  เชน การรักษาดวยวิธีการออกกําลังกายเฉพาะราย  การบําบัดรักษาดวย 
มือในผูปวยภาวะพรองสมดุล  ของโครงสรางกลามเนื้อ  การสรางความแข็งแรง การฝกการประสานงานและการ 
ประยุกตใชโยคะ ไทเกก  และจี้กง สําหรับกายภาพบําบัดทางกีฬา และที่สําคัญการฝกความแข็งแรงกลามเนื้อแกนกลาง 
ลําตัว  ดังนั้น งานกายภาพบําบัด  กองกีฬาเวชศาสตร ฝายวิทยาศาสตรการกีฬา การกีฬาแหงประเทศไทยรวมกับ คณะ 
กายภาพบําบัด วิทยาลัยเซนหลุยส จึงกําหนดจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การจัดการ  ทางกายภาพบําบัดการกีฬา” 
เพื่อเปนการพัฒนาเพิ่มพูนทักษะองคความรูดานการจัดการทางกายภาพบําบัดการกีฬาใหกับนักกายภาพบําบัดที่ปฏิบัติงาน 
ดานกีฬาเพื่อใหนักกายภาพบําบัดไดนําความรูดังกลาว ไปใชกับนักกีฬาไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

๔. วัตถุประสงค 
๔.๑ เพื่อที่จะนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในการตรวจประเมินการบาดเจ็บกีฬา การแปลผลและแนวทางรักษาทาง 
กายภาพบําบัด 
๔.๒  เพื่อพัฒนาความรู  ทักษะใหนักกายภาพบําบัดที่ทํางานทางดานกีฬาในเรื่องการจัดการการบาดเจ็บ  ทาง 
กายภาพบําบัดในกีฬา  โดยเฉพาะกีฬาฟุตบอลและกีฬาเทนนิส 

-๒-



๔.๓ เพื่อใหผูเขารับการอบรมพัฒนาความรูดานการรักษาดวยวิธีการออกกําลังกายเฉพาะราย การบําบัดรักษาดวยมือใน 
ผูปวยภาวะพรองสมดุลของโครงสรางกลามเนื้อ การสรางความแข็งแรง การฝกการประสานงาน และการประยุกตใชโยคะ 
ไทเกกและจี้กง สําหรับกายภาพบําบัดทางกีฬา และการฝกความแข็งแรงกลามเนื้อแกนกลางลําตัว 

๖.  เปาหมาย / ผลผลิต 
นักกายภาพบําบัดที่ทํางานทางดานกีฬา จํานวน  ๖๐  คน 

๗.  ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ 
จํานวนผูเขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ   จํานวนรอยละ ๘๐ หรือ  ๔๘ คน 

๘.  กําหนดเวลาและรูปแบบการอบรม 
ระหวางวันที่  ๙  – ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๕ อบรมมีทั้งแบบบรรยายในช้ันเรียน การฝกปฏิบัติการ  การสาธิต 

กรณีศึกษา และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

๙.  สถานที่ 
โรงแรมทาวนอินทาวน  กรุงเทพมหานคร


