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 2. หลักการและเหตุผล 

 ความผิดปกติของการเคลื่อนไหวท่ีเกิดขึ้นจากปัญหาโรคปวดหลัง เป็นปัญหาที่พบได้บ่อยในประเทศไทยและมีแนวโน้ม
ของการเกิดปัญหาดังกล่าวเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ การให้บริการทางกายภาพบ าบัด ทั้งในด้านการส่งเสริม ปูองกัน รักษา และฟื้นฟู มี
ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการดูแลผู้ปุวยที่มีปัญหาดังกล่าว ดังนั้นภาควิชากายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ ได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของการพัฒนาความรู้และทักษะของนักกายภาพบ าบัดในด้านการตรวจประเมิน การวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ และ
พยาธิสภาพ การวางแผนการรักษา ทักษะในการรักษาและฟื้นฟูสภาพในผู้ปุวยที่มีปัญหาปวดหลัง จึงได้จัดให้มีการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ เรื่อง  Evaluation and Integrated Treatment of Mechanical Low Back Pain 
 โดยได้เชิญนักกายภาพบ าบัดที่มีความรู้และประสบการณ์ในการรักษาผู้ปุวยที่มีอาการปวดหลัง จากต่างประเทศ มา
ถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักกายภาพบ าบัดในประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มพูนความรู้และทักษะทางวิชาชีพของนัก
กายภาพบ าบัดให้มีความเชี่ยวชาญในการตรวจ วินิจฉัย รักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ปุวยที่มีอาการปวดหลัง และยังสามารถน าไป
ประยุกต์ในการส่งเสริมปูองกันปัญหาปวดหลังให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 
3. วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อเพ่ิมพูนความรู้และทักษะแก่นักกายภาพบ าบัดในการตรวจประเมิน วินิจฉัยและการรักษาทางกายภาพบ าบัด ใน
ผู้ปุวยท่ีมีปัญหาปวดหลัง 
 2. เพื่อเปิดโอกาสให้นักกายภาพบ าบัดไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ทางวิชาชีพซึ่งกันและกันและกับ
วิทยากร 
 3. เพื่อพัฒนาประสบการณ์ทางวิชาชีพแก่ศิษย์เก่า นิสิตกายภาพบ าบัดระดับบัณฑิตศึกษาและอาจารย์ผู้สอนทางคลินิก
ของภาควิชากายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร 
 
4.  เป้าหมายของโครงการ 

- นักกายภาพบ าบัดจากหน่วยงานต่าง ๆ อาจารยผ์ู้สอนทางคลินิก และอาจารย์ผูส้อนกายภาพบ าบัดจากสถาบันผูผ้ลติ 
  จ านวน 80 คน 
 

5.  วัน  เวลา และสถานที่ในการด าเนินการ 
ระหว่างวันท่ี 13-17 กรกฎาคม 2558 ณ โรงแรมตวันนา กรุงเทพ 

 
6. ตัวชี้วัดความส าเร็จโครงการ (KPI) 
 

ปริมาณ คุณภาพ เวลา ต้นทุน 
มีผู้เข้าร่วมโครงการอย่าง
น้อยร้อยละ 80 ของจ านวน
เปูาหมายทีต่ั้งไว ้

- ผลประเมินการด าเนิน
โครงการในภาพรวมอยู่ใน
ระดับด ี
- ผู้เข้าร่วมโครงการมีความ
พึงพอใจในการเข้าร่วม
โครงการอยู่ในระดับมาก 

จัดโครงการได้ตรงตาม
ช่วงเวลาที่ก าหนดไว ้

จัดโครงการได้ตรงตาม
งบประมาณที่ก าหนดไว ้

 



 

 

7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. นักกายภาพบ าบัดมีความรู้ และทักษะในการตรวจประเมินและวนิิจฉัยปัญหาและพยาธสิภาพ การรักษาและฟื้นฟู
สภาพทางกายภาพบ าบัดในผู้ปุวยที่มีปัญหาปวดหลัง ปวดคอและหลังส่วนอกมากขึ้น 
 2. นักกายภาพบ าบัดมีการแลกเปลี่ยนความรู้กับนักกายภาพบ าบัดผูม้ีประสบการณ์ และเพื่อนร่วมวิชาชีพ 

3. ศิษย์เก่า นิสิตกายภาพบ าบัด ระดับบณัฑิตศึกษา และอาจารย์ผูส้อนทางคลินิกของภาควิชากายภาพบ าบัด คณะสห
เวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ได้พัฒนาความรู้และทักษะทางวิชาชีพ 
 
 


