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นายกบอกเล่าเก้าสิบ ประจำาฉบับที่ 7 เดือน เม.ย.-มิ.ย. 67

	 สภากายภาพนวิส์	ฉบบันี	้เป็นฉบบัที	่2	ของปี	
พ.ศ.	2567	เราก�าลังจะผ่านครึ่งปีแรกไปแล้ว	ผม
เชื่อว่า	 เกือบทุกคนก�าลังท�างาน	“ตัวเป็นเกลียว”	
กันเลยทีเดียว	 เจ้าหน้าท่ีของส�านักงานเลขาธิการ
สภากายภาพบ�าบดักเ็ช่นเดยีวกนั	เรามงีานเข้ามาถี่
มากในช่วงนี	้มทีกุรปูแบบ	แต่ไม่มเีรือ่งใดทีฮ่อตไป
กว่า	เรือ่ง	“30	บาท	รกัษาทุกท่ี	ด้วยบัตรประชาชน
ใบเดียว”	ซึง่	สปสช.	ก�าลงัขับเคลือ่นเตม็สบูเพือ่ให้
เกดิบริการของ	7	ประเภทคลนิกิ	ซ่ึงรวมถึง	“คลนิกิ
กายภาพบ�าบัดชุมชนอบอุ่น”	ด้วย	 ให้ครอบคลุม
ประชาชนทั่วประเทศโดยเร็ว	
	 ข ่าวด ่วน	 ข ่าวดี 	 คือ	 ตอนนี้ 	 “คลินิก
กายภาพบ�าบัดชุมชนอบอุ ่น”	 สามารถรับลง
ทะเบียนผู้ป่วยที่เดินเข้ามาที่คลินิกได้แล้ว	 และ
การเบิกจ่ายค่าบริการที่	 สปสช.	จะเป็นผู้รับผิด
ชอบนั้น	สามารถเบิกจ่ายได้ใน	3	วันท�าการ	 เม่ือ
ได้กรอกข้อมูลเข้าสู่ระบบครบถ้วน	ดังนั้น	ผมจึง
อยากเชญิชวนผูป้ระกอบการคลนิกิกายภาพบ�าบัด
ทุกท่านสมัครเข้าร่วมเป็น	“คลินิกกายภาพบ�าบัด
ชุมชนอบอุ่น”	 เพ่ือให้บริการแก่ผู้มีสิทธิบัตรทอง	
โดยทางสภากายภาพบ�าบัดก�าลังประสานงานกับ	
สปสช.	อย่างใกล้ชดิ	เพ่ือให้	สปสช.	ขยายสทิธปิระ
โยชน์อื่นๆ	เพิ่มเติมต่อไปในอนาคต
	 ในฉบับนี้	มีคอลัมน์ประจ�าน่าสนใจมากมาย
เช่นเดิม	ไม่ว่าจะเป็น	
• แจ้งข่าวเล่าเรื่องกิจกรรมดีๆ	มีทั้งกิจกรรม

ใหญ่ประจ�าปี	 2567	 การประกวดผลงาน
นวัตกรรม	 การส่งผลงานเพื่อจัดแสดงใน

นิทรรศการ	
• ลดัเลาะรอบรัว้ทกุเครอืข่าย	มหีลายกจิกรรมจาก

เครอืข่ายนกักายภาพบ�าบัดมาฝากกันเช่นเคย	มี
ของใครบ้าง	ไปดูกัน	

• 	ข่าวเด่น	ประเด็นดัง	มาร่วมแสดงความยินดีกับ
นักกายภาพบ�าบัดคนเก่งกัน

• 	กฎหมาย+กายภาพ	 เป็นเรื่องการใช้ยาใน
วิชาชีพกายภาพบ�าบัด	 ใช้อย่างไรไม่ให้ผิด
กฎหมาย	

• ความก้าวหน้าทางวชิาชพีทีพ่งึรู	้มเีรือ่งราวเกีย่ว
กับการจดลิขสิทธิ์ผลงาน	ส�าคัญอย่างไร	ท�าไม
จึงต้องรู้	

• ข่าวฝากจากราชวิทยาลยัฯ	เชญิชวนให้ผูท้ีส่นใจ
สอบหนังสืออนุมัติฯ	 เตรียมเอกสารเพื่อสมัคร
สอบกันแต่เนิ่นๆ

	 ในฉบับนี้	มีบทความพิเศษเพิ่มขึ้นมา	1	 เรื่อง	
เป็นการถอดบทสัมภาษณ์นายกสภากายภาพบ�าบัด	
เรือ่ง	“ภารกจิของสภากายภาพบ�าบัด”	ตอนที	่1	โดย	
นพ.ยงยุทธ	มัยลาภ	กรรมการแพทยสภา	และนายก
สมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย	 (Thai	
Lifestyle	Medicine	and	Wellbeing	Association;	
www.tlwa.or.th)	 ซึ่งได้ออกอากาศเผยแพร่ใน
รายการวิทยุ	Talk	Wave	(FM	95.5	MHz)	เมื่อวัน
ที่	11	และ	12	มีนาคม	2567	เพื่อให้ท่านที่สนใจได้
ติดตามกันครับ	

แล้วพบกันใหม่ในฉบับหน้า	สวัสดีครับ
ศ.ดร.กภ.ประวิตร		เจนวรรธนะกุล

นายกสภากายภาพบ�าบัด

ที่ปรึกษา ศาสตราจารย์ ดร.กภ.ประวิตร เจนวรรธนะกุล รองศาสตราจารย์ ดร.กภ.พัชรี  คุณค้ำาชู กภ.วิภาพร  ตันฑ์สุระ 
บรรณาธิการบริหาร กภ.สิริรัตน์  มิตรเจริญถาวร  กองบรรณาธิการ คณะอนุกรรมการฝ่ายต่างๆ คณะทำางานฝ่ายต่างๆ ศิลปกรรม Merlin graphic studio
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การสัมภาษณ ์
ศ.ดร.กภ.ประวิตร เจนวรรธนะกุล 
นายกสภากายภาพบำาบัด 
เรื่อง “ภารกิจของสภากายภาพบำาบัด”
โดย นพ.ยงยุทธ มัยลาภ ผู้ดำาเนินรายการวิทยุ Talk Wave 
(FM 95.5 MHz) เผยแพร่ออกอากาศ เมื่อวันที่ 11 และ 12 มีนาคม 2567

นพ.ยงยุทธ  สวัสดีครับ ขอต้อนรับสู่รายการ Talk Wave กับผม 
พร้อมเร่ืองราวที่หลากหลายของสังคมไทยจากมุมมองของผู้ท่ีเป็น 
กําลังสําคัญในมิติต่างๆ เพื่อร่วมสร้างสรรค์และเสริมสร้างพลังบวก
ให้กบัสังคม แขกในวนัน้ี คือ ศ.ดร.กภ.ประวติร เจนวรรธนะกลุ นายก
สภากายภาพบาํบดั ซ่ึงนกักายภาพบาํบดัมบีทบาทสาํคญั ทัง้ในด้าน
การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การบําบัดรักษา และการฟื้นฟู
ร่างกายของผู้ป่วยและผู้รับบริการ ความเป็นมาของการจัดตั้งสภา
กายภาพบําบัดเป็นอย่างไร
ศ.กภ.ประวิตร	 	สภากายภาพบ�าบัดจัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติ
วิชาชีพกายภาพบ�าบัด	พ.ศ	2547	มีหน้าที่หลัก	คือ	ส่งเสริมการ
ศึกษา	การวิจัย	การประกอบวิชาชีพกายภาพบ�าบัด	และหน้าท่ี
ส�าคัญอีกอย่างหนึ่ง	คือควบคุม	ก�ากับ	ดูแล	และก�าหนดมาตรฐาน
การให้บริการของผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ�าบัด	 เพราะฉะนั้น	
สภากายภาพบ�าบัดมีหน้าที่ต้องดูแลความประพฤติของผู้ประกอบ
วิชาชีพกายภาพบ�าบัด	ให้ท�าตามจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ
	 วิชาชีพกายภาพบ�าบัดมีมาตั้งแต ่ป ี 	 พ.ศ.	 2490	 หรือ
เมื่อ	 77	ปีที่แล้ว	 โดยท่าน	ศ.นพ.เฟื่อง	 สัตย์สงวน	ศัลยแพทย์
ออร์โธปิดกิส์	โรงพยาบาลศิรริาช	เป็นผูร้เิริม่น�าเครือ่งมอืและวธีิการ
ทางกายภาพบ�าบดัมาใช้ดูแลผูป่้วย	ด้วยเหน็ว่า	ภายหลงัการผ่าตดั	ผู้
ป่วยออร์โธปิดิกส์มีการฟื้นตัวช้าและมีปัญหาข้อต่อยึดติดมาก	จึงใช้
วิธีการทางกายภาพบ�าบัดมาเพ่ือช่วยให้การฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย
ของผู้ป่วยหลังผ่าตัดดีขึ้น	นั่นคือครั้งแรกที่มีการน�าวิธีการทางกาย
ภาพบ�าบัดมาใช้ในประเทศไทย
	 ในปัจจุบัน	สภากายภาพบ�าบัดมีสมาชิกอยู่ประมาณ	16,000	
คน	แต่ว่าในจ�านวนนี้	ที่ยังปฏิบัติหน้าที่เป็นนักกายภาพบ�าบัด	อยู่ที่
ประมาณ	14,000	ครับ

นพ.ยงยทุธ  นักกายภาพบาํบดัจาํนวน 14,000 คน เพยีงพอสาํหรบั
ประเทศไทยไหมครับ
ศ.กภ.ประวิตร		ประชากรไทยในปัจจุบนั	คอื	คร่าวๆ	66	ล้านคน	เอา	
66	ล้านคน	ตั้งแล้วหารด้วย	14,000	คน	ที่เป็นนักกายภาพบ�าบัด	
เท่ากับ	ประชากรไทย	5,000	คน	ต่อนักกายภาพบ�าบัด	1	คน	

ถามว่า	อันนี้พอหรือไม่พอต้องลองเปรียบเทียบกับประเทศท่ีคล้าย
กับประเทศไทย	 และเป็นประเทศท่ีพัฒนาแล้ว	 อย่างประเทศ
เกาหลีใต้	 โดยประเทศเขา	 เป็นสังคมสูงอายุ	 เหมือนประเทศไทย	
แต่เขาเป็นสังคมสูงอายุมาก่อนเรา	สัดส่วนประชากรเกาหลีใต้ต่อ
นักกายภาพบ�าบัด	คือ	ประชากร	1,200	คน	ต่อ	นักกายภาพบ�าบัด	
1	คน	ในขณะที่	ของประเทศไทย	คือ	ประชากร	5,000	คน	ต่อ	นัก
กายภาพบ�าบัด	1	คน	ต่างกันถึง	4	เท่า
	 เนื่องจากท่านนายกรัฐมนตรีของไทยเพิ่งไปเยือนประเทศ
ออสเตรเลียมา	 เลยขอยกตัวอย่างประเทศออสเตรเลียอีกประเทศ	
นักกายภาพบ�าบัดที่นั่น	1	คน	ดูแลประชาชน	750	คน	น้อยกว่าของ
ประเทศเกาหลใีต้อีก	ผมขอชวนไปทีป่ระเทศเยอรมนต่ีอ	เพราะท่าน
นายกรฐัมนตรีก�าลงัจะไปเยอืนประเทศเยอรมนเีช่นกนั	ทีน่ัน่	นกักาย
ภาพบ�าบัด	1	คน	ดูแลประชากร	450	คน	เท่านั้น
	 เพราะฉะนั้น	ผมอยากจะสรุปแบบรวบรัดว่า	ถ้าประเทศไทย	มี
นักกายภาพบ�าบัด	1	คน	ดูแลประชากร	5,000	คน	ผมว่า	เราน่าจะ
ดูแลได้ไม่ท่ัวถึง	 ท่ีส�าคัญคือ	ประเทศไทยเข้าสู่ภาวะสังคมสูงวัยขั้น
สงูสดุแล้ว	และเราจะมปีระชากรสงูวัยมากขึน้เร่ือยๆ	ซึง่ต้องการการ
ดูแลจากนักกายภาพบ�าบัด	สถานการณ์ท่ีนักกายภาพบ�าบัด	1	คน	
ดูแลประชาชน	5,000	คน	น่าจะไม่ดีเท่าไหร่	ถ้ามองไปในอนาคต

นพ.ยงยุทธ  ตอนนี้เรามีศักยภาพท่ีจะผลิตนักกายภาพบําบัดเพิ่ม
ไหมครับ
ศ.กภ.ประวิตร		ในขณะนี้	ทั่วประเทศไทย	มีสถาบันการศึกษาที่ผลิต
นักกายภาพบ�าบัดอยู่ที่	 17	แห่ง	และมีผู้ส�าเร็จการศึกษาจากทุก
สถาบันรวมกัน	ประมาณ	1,000	คนต่อปี	เมื่อจบการศึกษาแล้ว	ต้อง
มาสอบเพือ่ขอรบัใบอนญุาตประกอบวชิาชีพกายภาพบ�าบดั	จากสภา
กายภาพบ�าบัด	และเมื่อสอบผ่าน	ได้รับใบอนุญาตฯ	จึงไปท�างานใน
ฐานะนักกายภาพบ�าบัดในที่ต่างๆ	ได้	ซึ่งแต่ละปี	มีผู้สอบผ่านไม่ถึง	
1,000	คน	ประมาณ	800-850	คน

นพ.ยงยุทธ  งั้นในอนาคตต่อไป สัดส่วนประชากรไทยต่อนัก
กายภาพบําบัด 1 คน ก็อาจจะดีขึ้นกว่า สัดส่วน 5,000 ต่อ 1 คน
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ศ.กภ.ประวิตร		น่าจะดขีึน้กว่านี	้ถ้าประชากรเราไม่ได้เพิม่จ�านวนขึน้
ไปกว่านี้	แต่มีสองเรื่องที่น่าห่วง	คือ	หนึ่ง	เราก�าลังมีผู้สูงอายุมากขึ้น
อย่างรวดเร็ว	ตอนน้ี	อยูท่ีป่ระมาณ	ร้อยละ	20	ของประชากรทัง้หมด	
หรือ	ถ้ามคีนเดนิมา	5	คน	หนึง่ในห้าคนนัน้	จะเป็นผูท้ีม่อีายมุากกว่า
หกสิบปี	แต่ในอนาคต	ก�าลังจะเพิ่มเป็น	2	ใน	5	คน	หรือ	3	ใน	5	
คน	ผู้สูงวัยแทบทุกคน	ต้องการการดูแลมากกว่าคนวัยหนุ่มสาว	โดย
เฉพาะทางด้านสุขภาพ	กายภาพบ�าบัดมีความจ�าเป็นต่อสุขภาพของ
ผู้สูงวัยอย่างมาก	ท�าให้ยังเดินดี	 ไม่ล้มง่าย	 ไม่ข้ีลืม	และมีอารมณ์
แจ่มใส	 เพราะฉะนั้น	ถ้าเรามีผู้สูงวัยมากขึ้น	บริการกายภาพบ�าบัด
ทีเ่ข้าถึงง่ายและครอบคลมุประชากรส่วนใหญ่	เป็นสิง่ทีม่คีวามส�าคญั
เร่ืองท่ีสอง	ภาวะโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั	หรือ	โรค	NCDs	ไม่ว่าจะเป็น	โรค
เบาหวาน	โรคความดนัโลหิตสงู	โรคหลอดเลอืดสมอง	โรคหวัใจ	มกีาร
ระบาดอย่างน่ากลัวในปัจจุบัน	อย่างโรคหลอดเลือดสมอง	 เมื่อเป็น
แล้ว	ต้องฟื้นฟูร่างกายด้วยการท�ากายภาพบ�าบัด	ถ้ามีคนป่วยเยอะ	
แปลว่า	เราต้องมีนักกายภาพบ�าบัดมาฟื้นฟูร่างกายมากขึ้น	
	 ดงัน้ัน	จงึน่าเป็นห่วงว่า	จ�านวนนกักายภาพบ�าบดัทีมี่และทีผ่ลติ
เพิ่มในแต่ละปี	น่าจะไม่เพียงพอต่อความต้องการของประชาชน

นพ.ยงยุทธ  วิสัยทัศน์ พันธกิจ และแนวทางการดําเนินการของสภา
กายภาพบําบัดในปัจจุบันคืออะไร
ศ.กภ.ประวิตร		คณะกรรมการสภากายภาพบ�าบัด	ชุดปัจจุบัน	เข้า
มารับงานตั้งแต่	ต้นปี	พ.ศ.	2566	โดยมีวาระ	3	ปี	สิ้นสุดใน	ต้นปี	
พ.ศ.	2569	เรามวีสิยัทศัน์การท�างานเพือ่	“สร้างคุณภาพชวีติทีด่ขีอง
ประชาชนทกุช่วงวยั	ด้วยศาสตร์การเคลือ่นไหวทางกายภาพบ�าบดั”
ปกติแล้ว	เมื่อเจ็บป่วย	ทุกคนจะคิดว่า	เราจะรอดไหม	มีค่าใช้จ่ายใน
การรักษาพยาบาลเท่าไร	และจะต้องอยู่ในโรงพยาบาลนานไหม	แต่

ผมคดิว่า	ประเทศไทยเลยจดุนัน้มาระยะหนึง่แล้ว	ตอนนี	้เราเริม่คิดว่า	
หายป่วยแล้ว	จะมคีณุภาพชวีติเป็นอย่างไร	อยากให้คนไทยมคุีณภาพ
ชีวิตที่ดีตลอดช่วงอายุขัย	เช่น	ไปไหนมาไหนได้ด้วยตัวเราเอง	ท�าสิ่ง
ที่เราอยากท�า	ได้ทานอาหารที่เราอยากทาน	วิชาชีพกายภาพบ�าบัด
สามารถเข้ามาเตมิเตม็ในเรือ่งของการเพิม่คณุภาพชวีติให้กับคนไทย	
ทั้งก่อนและหลังการเจ็บป่วย	
	 เมือ่ท่านเจบ็ป่วย	ท่านต้องการแพทย์มาช่วยรกัษา	แต่เมือ่อาการ
ป่วยบรรเทาลงแล้ว	สามารถกลับไปมชีีวติท่ีเหมือนเดมิได้หรอืไม่	เป็น
อีกเรื่องหนึ่ง	ตรงนี้	กายภาพบ�าบัดช่วยได้

นพ.ยงยุทธ  ในส่วนของนโยบายเร่งด่วนท่ีทางคณะกรรมการสภา 
พิจารณาว่า จะต้องเร่งดําเนินการมีอะไรบ้างครับ
ศ.กภ.ประวิตร		มีหลายเรื่อง	แต่หนึ่งในเรื่องหนึ่งที่มีความส�าคัญเร่ง
ด่วน	คือ	การดูแลให้ผู้สูงอายุไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดีให้นานที่สุด	เท่า
ที่จะเป็นไปได้
	 อย่างท่ีเราทราบว่า	ประเทศไทยมีจ�านวนผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น
อย่างรวดเรว็	การมอีายทุีย่นืยาว	น�ามาซ่ึงปัญหาสขุภาพมากมาย	และ
ที่แย่ที่สุดคือ	การเจ็บป่วยจนต้องนอนติดเตียง	ท�าให้เกิดความทุกข์
ทรมานท้ังต่อผู้สูงอายุเองและคนใกล้ชิด	ทางสภากายภาพบ�าบัดจึง
ได้ริเริ่มโครงการ	“80	ปี	เดินดี	ไม่ลืม	ไม่ล้ม	อารมณ์แจ่มใส”	โดยจะ
มีกิจกรรมต่างๆ	ออกมาอย่างต่อเน่ือง	 เพื่อสร้างความตระหนักรู้แก่
สาธารณะถึงบทบาทของนักกายภาพบ�าบัดในการดูแลสุขภาพผู้สูง
อายุ	และเชิญชวนให้นักกายภาพบ�าบัดทั่วประเทศมีส่วนร่วมในการ
ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุไทย	เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี	จนถึงอายุ	80	ปี	
เป็นอย่างน้อย

โปรดติดตามการสัมภาษณ์	ตอนที่	2	(ตอนจบ)	ได้ใน	“สภากายภาพ	นิวส์”	ฉบับหน้า
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กฎหมาย
+กายภาพ
โดย คณะอนุกรรมการฝ่ายกฏหมาย

ใช้ยาอย่างไร
ให้ถูกกฎหมาย

นักกายภาพบ�าบัดใช้ยาได้หรือไม่
นักกายภาพบ�าบัดใช้ยาบ�าบัดผู้ป่วยได้ตามข้อ	6	แห่งข้อบังคับสภา
กายภาพบ�าบัด	ว่าด้วยข้อจ�ากัดและเงื่อนไขในการประกอบวิชาชีพ
กายภาพบ�าบัด	พ.ศ.	2551
ข้อก�าหนดในการใช้ยามีอะไรบ้าง
นักกายภาพบ�าบัดใช้ยาได้	เมื่อเข้าข่าย	2	ข้อต่อไปนี้
				1.	ต้องเป็นยาตามที่สภากายภาพบ�าบัดประกาศก�าหนดให้ใช้
				2.	ต้องใช้วิธีการรักษาหรือเทคนิคทางกายภาพบ�าบัดตามที่สภา
กายภาพบ�าบัดประกาศก�าหนด
ยาอะไรบ้างที่ใช้ได้
“ยาบ�าบดั”	หรือยาทีน่กักายภาพบ�าบดัสามารถใช้กบัผูป่้วยได้	ได้แก่
1.	 Salicylates:	salicylic	acid	ชนิดใช้ภายนอก	ใช้เป็น	keratolytic	

agent,	Methyl	salicylate	ชนิดใช้ภายนอก	ใช้เป็น	counter	
irritant

2.	 ยาระ งับการ อัก เสบในกลุ ่ ม 	 nons te ro ida l 	 an t i -
inflammatory	drugs	ชนิด	 ใช้ภายนอก	 เช่น	 Ibuprofen,	
Piroxicam,	Diclofenac,	 Indomethacin,	 Ketoprofen,	
Phenylbutazone,	Diethylamine	salicylate	ในรปูเจล	ครมี	
พ่น	เป็นต้น

3.	 ยาระงับการอักเสบในกลุ่ม	 steroidal	anti-inflammatory	
drugs	เช่น	Dexamethasone	ในรูปของสารละลาย	เป็นต้น

4.	 ยาลดการบวมจากการบาดเจ็บ	ชนิดใช้ภายนอก	เช่น	Aescin	
ในรูป	สารละลายหรือเจล	เป็นต้น

5.	 ยาอืน่ๆ	เช่น	Ethyl	chloride	spray,	Fluoromethane	spray,	
2-5%	acetic	acid	solution	เป็นต้น

วิธีการทางกายภาพบ�าบัดที่สามารถใช้ยาบ�าบัดมีอะไรบ้าง
1.	 เทคนคิ	iontophoresis	คือการใช้กระแสไฟฟ้าผ่านขัว้ไฟฟ้าชนดิ

บวกหรือลบของเครื่องมือทางกายภาพบ�าบัดร่วมกับยาบ�าบัด
ในรูปแบบยาผสมน�้าเจือจาง	หรือเจล	โดยมี	วัตถุประสงค์เพื่อ
เพิ่มการซึมผ่านของยาบ�าบัดและช่วยผลักดันยาบ�าบัดผ่านทาง
ผิวหนังได้ดียิ่งขึ้น

2.	 เทคนิค	phonophoresis	คือการใช้เครื่องผลิตคล่ืนเหนือเสียง
เพือ่การรกัษา	(ultrasound	therapy	machine)	ผลักยาบ�าบดั
ในตวักลาง	เช่น	เจล	เป็นต้น	โดยหวัผลึกควอตช์	(head	sound)	
ซึง่มวีตัถปุระสงค์ช่วยในการผลกัดนัให้ยาบ�าบัดผ่านทางผวิหนงั
ได้ดียิ่งขึ้น

3.	 เทคนิค	การนวด	คลึง	หรือลูบ	ร่วม	กับทายาบ�าบัดบนผิวหนัง	
ซึ่งอยู่ใน	รูปแบบเจล	ครีม	น�้ามัน	สเปรย์พ่น	และสอนให้ผู้ป่วย
ปฏิบัติด้วยตนเองที่บ้าน

4.	 เทคนิคการฉีดพ่นเพื่อให้เกิดความเย็นชั่วคราวและระงับอาการ
ปวดบริเวณกล้ามเนื้อหรือข้อที่บาดเจ็บ

5.	 เทคนิคอื่นๆ	 ท่ีใช้เครื่องมือทางกายภาพบ�าบัดเพื่อผลักดันยา
บ�าบัด

การใช้ยาที่ฝ่าฝืนกฎหมาย
	 นกักายภาพบ�าบดัต้องใช้ยาบ�าบดักบัผู้ป่วยตามทีก่ล่าวข้าง
ต้นเท่านั้น	มิฉะนั้นจะเป็นการฝ่าฝืนกฎหมาย	เช่น	การจ่ายยาเม็ดที่
มสีรรพคณุลดอาการปวดทางระบบกระดกูและกล้ามเนือ้ให้ผูป่้วยรบั
ประทานก่อนการบ�าบดัรกัษาด้วยวธิกีารทางกายภาพบ�าบดั	เป็นต้น

เอกสารอ้างอิง
1. ข้อบงัคบัสภากายภาพบาํบดั ว่าด้วยข้อจาํกดัและเง่ือนไขในการประกอบวชิาชพี

กายภาพบําบัด พ.ศ. 2551
2. ประกาศสภากายภาพบาบดั เร่ือง การใช้ยาบาบดัในการรักษาทางกายภาพบําบดั 

พ.ศ. 2563
3. สภากายภาพบาํบดั (2562). คําอธบิายจรรยาบรรณแห่งวชิาชพีกายภาพบําบดั. 

นนทบุรี: สภากายภาพบําบัด.
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แจ้งข่าวเล่าเรื่อง
กิจกรรมดีๆ
โดย คณะอนุกรรมการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์และสื่อสาร

	 สภากายภาพบ�าบัดขอเชิญชวนนักกายภาพบ�าบัด	 ผู ้มี
ไอเดียบรรเจิด	ส่งผลงานเข้าร่วมประกวดนวัตกรรมทั้งประเภทสิ่ง
ประดษิฐ์/อุปกรณ์	และประเภทระบบงาน	ภายใต้หวัข้อ	“นวตักรรม
กายภาพบ�าบดั:	ยกระดบัคุณภาพชวีติ	(PT	Innovation	:	Enhancing	
Quality	of	Life)”	ชิงเงินรางวัลพร้อมเกียรติบัตร	โดยจะมีพิธีมอบ
รางวัลในงานประชุมวิชาการ	กายภาพบ�าบัด	2567	ในโอกาสครบ
รอบ	20	ปี	สภากายภาพบ�าบัด
	 ส�าหรับกติกาการส่งผลงานเข้าประกวด	มีดังต่อไปนี้	
1.	 ส่งใบสมัครเข้าประกวดตามแบบฟอร์มที่ก�าหนด	และรับรอง
ลิขสิทธิ์	พร้อมหนังสือรับรองการขอวิจัยในมนุษย์	

2 . 	 ต ้ อ ง เป ็ นผลงาน
นวัตกรรมสุขภาพท่ีมี
ความคิดสร้างสรรค์ด้าน
สิ่งประดิษฐ์หรือระบบ
งาน	 ต้องไม่มีการลอก
เลียนผลงานของผู้อื่น
3 . 	 ผู ้ ส มั ค รหนึ่ ง คน
สามารถส ่งผลงานทั้ ง	
2	 ประเภทได้	 แต่ะละ
ประเภท	 ไม่เกิน	 1	ผล
งาน	
ส่งผลงานมาได้ที	่E-mail	
:	prptcouncil@gmail.
com	 ภายในวันที่	 15	

กรกฎาคม	2567	ตดิต่อสอบถามเพิม่เติมได้ทีเ่บอร์โทร	0917385852	
กภ.สิริรัตน์		มิตรเจริญถาวร

กิจกรรมดีๆ ที่
กำาลังจะเกิดขึ้น

	 สภากายภาพบ�าบัด	 ร ่วมกับ	 สภาสถาบันการศึกษา
กายภาพบ�าบัดแห่งประเทศไทย	ขอเชิญนกักายภาพบ�าบดัส่งผลงาน
เข้ารับการคัดเลือกเพ่ือจัดแสดงนิทรรศการในงานประชุมวิชาการ	
กายภาพบ�าบัด	2567	ในโอกาสครบรอบ	20	ปี	สภากายภาพบ�าบัด	
ภายใต้แนวคิด	“มุ่งสู่คุณภาพชีวิตที่เหนือกว่า	 (Driving	Towards	
Quality	of	Life	&	Beyond)”	ระหว่างวันที่	21-22	พฤศจิกายน	
2567	ณ	พารากอน	ฮอลล์	 ชั้น	 5	ศูนย์การค้าสยามพารากอน	
กรุงเทพฯ	
	 ผลงานควรสอดคล้องกับ	1	ใน	4	แนวคิดต่อไปนี้
1.	 พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
2.	 ยกระดับความมั่นคงของชุมชนด้วยการส่งเสริมการมีส่วนร่วม	

(รวมถึงการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น)
3.	 พัฒนาระบบการส่งเสริมสุขภาพและการให้บริการทาง

กายภาพบ�าบัด
4.	 พัฒนานวัตกรรมหรือผลิตภัณฑ์ทางกายภาพบ�าบัด
	 ส�าหรบักตกิาการส่งผลงานเข้ารบัการคดัเลอืก	มดีงัต่อไปนี้
1.	 สามารถน�ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
2.	 เป็นสิ่งใหม่ทั้งหมดหรือปรับปรุงจากวิธีการเดิม
3.	 มีผลลัพธ์ที่ชัดเจนและเป็นประโยชน์ต่อประชาชน
4.	 มีความคิดริเริ่ม	สร้างองค์ความรู้ใหม่
ส่งผลงานมาได้ท่ี	 E-mail	 :	 20thptconference@gmail.com	
ภายในวันที่	10	กรกฎาคม	2567
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	 ห้ามพลาดงานใหญ่แห่งปี	 สภากายภาพบ�าบัด	 ร่วมกับ	
สภาสถาบันการศึกษากายภาพบ�าบัดแห่งประเทศไทย	ขอเชิญนัก
กายภาพบ�าบัดทั่วประเทศ	อาจารย์	ผู้บริหาร	และผู้สนใจ	ร่วมการ
ประชุมวิชาการเพื่อเฉลิมฉลอง	ครบรอบ	20	ปี	สภากายภาพบ�าบัด	
จดัขึน้เป็นครัง้แรกและครัง้ยิง่ใหญ่	มาอพัเดทความรูแ้ละแลกเปลีย่น
ประสบการณ์กัน	ระหว่างวันที่	 21-22	พฤศจิกายน	2567	ภายใต้
แนวคิด	“มุ่งสู่คุณภาพชีวิตที่เหนือกว่า	(Driving	Towards	Quality	
of	Life	&	Beyond)”
สิ่งที่คุณจะได้พบในงาน
• เสวนาวิชาการและเวิร์คช็อปน่าสนใจโดยผู้เชี่ยวชาญ
• พบนวัตกรรมและเทคโนโลยีล่าสุดส�าหรับงานกายภาพบ�าบัด	
• พดูคยุกบัอาจารย์และผูบ้รหิารจากสถาบนัการศึกษาทัว่ประเทศ
• รับฟังวิสัยทัศน์จากนายกสภากายภาพบ�าบัด

	 คณะอนุกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์และสื่อสาร	 สภา
กายภาพบ�าบัด	จัดโครงการ	“การสร้างสื่อกายภาพบ�าบัดร่วมกับ
ไทยพีบีเอส	ปี	2567”	 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสื่อความรู้ทาง
กายภาพบ�าบัดเผยแพร่สู่ประชาชน	โดยการประสานงานกับสถานี

โทรทัศน์ไทยพีบีเอส	 ในประเด็นส�าคัญเกี่ยวกับงานกายภาพบ�าบัด
เพือ่สขุภาวะทีดี่ของคนไทย	ก�าหนดการถ่ายท�าสือ่ดงักล่าว	ในวนัท่ี	3	
กรกฎาคม	2567	เวลา	9.00	-16.00	น.	ณ	ส�านักงานเลขาธิการสภา
กายภาพบ�าบัด	ชั้น	7	อาคารมหิตลาธิเบศร	กระทรวงสาธารณสุข	
 
	 คณะอนุกรรมการส่งเสริมสมรรถนะเพ่ือความก้าวหน้า
ในวิชาชีพกายภาพบ�าบัดในสถานพยาบาลภาครัฐ	 ได ้ จัดท�า
แบบสอบถามเพื่อส�ารวจความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความก้าวหน้า
ในวิชาชีพของนักกายภาพบ�าบัดในสถานพยาบาลภาครัฐ	กระทรวง
สาธารณสุข	รวมถึง	 ทัศนคติ	ความเช่ือ	ความคาดหวัง	และความ
ต้องการของนักกายภาพบ�าบัดเก่ียวกับโครงสร้างต�าแหน่ง	 เส้นทาง
ความก้าวหน้า	และการจดัท�าผลงานวชิาการในวชิาชีพกายภาพบ�าบดั	
ซึ่งผลการส�ารวจจะถูกน�าไปใช้ประโยชน์เพื่อก�าหนดแนวทางการ
พัฒนาองค์ความรู้	 และการส่งเสริมความก้าวหน้าในวิชาชีพ	 ให้
สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของนักกายภาพบ�าบัด
ต่อไป	 จึงขอเชิญนักกายภาพบ�าบัดทุกท่านช่วยกันตอบแบบส�ารวจ
ดงักล่าว	คลกิ	https://forms.gle/T2GT2vWFxBbAscP9A	ภายใน
วันที่	31	ก.ค.	67
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ลัดเลาะรอบรั้ว
ทุกเครือข่าย
โดย คณะอนุกรรมการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์และสื่อสาร

	 ชมรมนักกายภาพบ�าบัดจังหวัดเพชรบุรี	 ร ่วมใจออก
บูธคลินิกกายภาพบ�าบัด	 ในโครงการ	 “พาหมอไปหาประชาชน	
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเนื่องในโอกาสเฉลิม
พระชนมพรรษา	6	รอบ	28	กรกฎาคม	2567”	 เมื่อวันอาทิตย์ที	่
28	 เมษายน	2567	ณ	โรงเรียนแก่งกระจานวิทยา	อ.แก่งกระจาน	
จ.เพชรบุรี

	 ทีมนักกายภาพบ�าบัดจังหวัดกาญจนบุรี	 ร ่วมใจออก
บูธคลินิกกายภาพบ�าบัด	 ในโครงการ	 “พาหมอไปหาประชาชน	
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเนื่องในโอกาสเฉลิม
พระชนมพรรษา	6	รอบ	28	กรกฎาคม	2567”	 เมื่อวันอาทิตย์ที	่
5	พฤษภาคม	2567	ณ	โรงเรียนเลาขวัญราษฎร์บ�ารุง	อ.เลาขวัญ	
จ.กาญจนบุรี

	 ทีมนักกายภาพบ�าบัดจังหวัดศรีสะเกษ	 ร่วมประเมิน
ความพิการและช่วยงานในกิจกรรมมอบอุปกรณ์ทางการแพทย์
พระราชทาน	 โครงการจัดหาความช่วยเหลือแก่คนพิการ	 ในพระ
นามาภิไธยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี	 เพ่ือ
ช่วยเหลือคนพิการ	และผู้สูงอายุ	 ในพื้นท่ีจังหวัดศรีสะเกษ	ครั้งที	่
2	 โดยมีการมอบความช่วยเหลือ	จ�านวนท้ังสิ้น	181	รายการ	จาก
สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์	จังหวัดเชียงใหม่	และเครือข่าย
อาสาสมัครต่างประเทศ	เมื่อวันที่	27-29	พฤษภาคม	2567	ณ	หอ
ประชมุสโมสรพนกังานเทศบาลเมอืงศรสีะเกษ	สวนเฉลมิพระเกยีรติ
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัเฉลมิพระชนมพรรษา	80	พรรษา	(เกาะ
ห้วยน�้าค�า)

	 เครือข่ายนักกายภาพบ�าบัดเขตสุขภาพที่	 2	 โดยงาน
กายภาพบ�าบัด	 รพ.พุทธชินราช	 จังหวัดพิษณุโลก	 เมื่อวันที่	 29	
พฤษภาคม	2567	ได้จัดกิจกรรมวันงดสูบบุหรี่โลก	ภายใต้ค�าขวัญ	
“ร่วมปกป้องเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า”	 เพ่ือรณรงค์และส่ง
เสริมให้เด็กและเยาวชน	ตระหนักถึงโทษและพิษภัยของบุหรี่และ
บุหรี่ไฟฟ้า	การคุ้มครองสุขภาพผู้ไม่สูบบุหรี่	ผ่านกิจกรรมเล่นเกมส์
เพิ่มความรู้เกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่ไฟฟ้าให้กับนักเรียน	ณ	โรงเรียนวัด
จันทร์ตะวันออก	จ.	พิษณุโลก	จ�านวน	100	คน
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	 เครือข่ายนักกายภาพบ�าบัดเขตสุขภาพที่	 5	 โดยงาน
กายภาพบ�าบัด	รพ.ชะอ�า	จังหวัดเพชรบุรี	เมื่อวันที่	31	พฤษภาคม	
2567	ได้จดัโครงการ	“กายภาพบ�าบดั	ลด	ละ	เลกิ	บหุรี	่ในผูป่้วยโรค
ปอดอดุกัน้เร้ือรัง	ในเขตอ�าเภอชะอ�า”	โดยในงาน	มกีจิกรรมให้ความ
รู้เก่ียวกบัโรคปอดอดุกัน้เร้ือรัง	และการดูแลตนเอง	รวมถงึอาหารและ
โภชนาการ	โปรแกรมการออกก�าลงักายส�าหรบัผูป่้วยโรคปอดอดุกัน้
เรื้อรัง	กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย	6-minute	walk	test	
และทดสอบสมรรถภาพปอดด้วยเครือ่ง	spirometry	ด�าเนนิกจิกรรม
โดย	กภ.สิรริตัน์		มติรเจรญิถาวร	กภ.ณจัวา		พ่วงสขุ	กภ.รงัสมิาภรณ์		
ตรีสุกล	และกิจกรรมให้ความรู้การเลิกบุหรี่ด้วยยา	โดย	ภก.จารุณี	
อรรถอาภรณ์	มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งผู้สูบ	ญาติ	และ	อสม.	รวมกว่า	
60	ราย

	 เครือข่ายนักกายภาพบ�าบัดเขตสุขภาพที่	6	 โดยกลุ่มงาน
เวชกรรมฟื้นฟู	โรงพยาบาลชลบุรี	จ.ชลบุรี	เมื่อวันที่	31	พฤษภาคม	
2567	ได้จดักิจกรรมรณรงค์ครัง้ที	่3	เน่ืองในวนังดสบูบหุรีโ่ลก	ประจ�า
ปี	 2567	 ในหัวข้อ	“ร่วมปกป้องเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า”	
บริเวณหน้าห้องตรวจ	OPD	จิตเวช	รพ.ชลบุรี	 ในงาน	มีกิจกรรม
เดินรณรงค์	ซักประวัติและประเมินความรุนแรงของผู้สูบบุหร่ี	การ
เสวนาเกี่ยวกับบุหร่ี/บุหรี่ไฟฟ้า	 โดยทีมสหวิชาชีพ	การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์จากผลกระทบต่อสุขภาพจากการสูบบุหรี่	 รวมทั้ง	มี
นิทรรศการ	และกิจกรรมกายภาพบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพปอด	และ
ออกก�าลังกายช่วยเลิกบุหรี่

	 เครือข่ายนักกายภาพบ�าบัดเขตสุขภาพที่	 11	 โดย	 โรง
พยาบาลตะกั่วป่า	 ร่วมกับ	ส�านักงานสาธารณสุขอ�าเภอตะกั่วป่า	
ส�านกังานเทศบาลเมอืงตะกัว่ป่า	ศนูย์ประสานงานเครอืข่ายสร้างสขุ
พังงา	และ	โรงเรียนเทศบาลบ้านย่านยาว	เมื่อวันที่	31	พฤษภาคม	
2567	จดักจิกรรมในโครงการ	“ชมุชนปลอดบหุรี	่เพือ่สขุภาพทีด่ขีอง
ทกุคน”	เนือ่งในวนังดสบูบหุรีโ่ลก	(World	No	Tobacco	Day)	ภาย
ใต้ค�าขวัญ	“ร่วมปกป้องเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า”	ณ	ศาลา
ศรีเมือง	อ�าเภอตะกั่วป่า	จังหวัดพังงา	
	 เพื่อรณรงค์และให้ความรู้เรื่อง	 โทษของบุหรี่ทั้งทางตรง
และทางอ้อม	และการมีส่วนร่วมในการช่วย	ลด	ละ	 เลิกบุหรี่	 โดย	
กภ.ธดิาพร	วงศ์สุทิน	นกักายภาพบ�าบัดช�านาญการ	รพ.ตะกัว่ป่า	เร่ือง	
สมุนไพรที่ช่วยลดอาการอยากบุหรี่	การกดจุดสะท้อนเท้า	โดย	นาย
ภาณุพงศ์	อัยรักษ์	แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ	และ	น.ส.ชุติกาญจน์	
ช่วยนิล	 เเพทย์แผนไทย	รพ.ตะกั่วป่า	การส่งเสริมและกระตุ้นให้
ประชาชนทราบถึงพิษภัยที่เกิดจากบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า	ส่งเสริมการ
เข้าถงึตวัช่วยส�าหรบัผูท้ีต้่องการเลกิบหุรี	่โดย	นายวเิชยีร	จติต์ภศิาล	
เครือข่ายสร้างสุขพังงา	
	 นอกจากนี้	 ยังมีกิจกรรมเดินรณรงค์เผยแพร่ความรู้และ
ประชาสัมพันธ์เก่ียวกับวันงดสูบบุหรี่โลกให้กับประชาชนในชุมชน
ศรเีมอืง	พร้อมแจกจ่ายเอกสารแผ่นพับให้ความรูเ้ก่ียวกบัพษิภัยของ
บุหรี่และป้ายห้ามสูบบุหรี่เพื่อให้น�าไปติดในสถานที่ต่างๆ	ต่อไป
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ความก้าวหน้า
ทางวิชาชีพที่พึงรู้
โดย คณะอนุกรรมการส่งเสริสมรรถนะเพื่อความก้าวหน้า
ในวิชาชีพกายภาพบำาบัดในสถานพยาบาลภาครัฐ

	 หลายคนอาจก�าลังสงสัยว่า	เอ๊ะ!	แล้วท�าไมเราถึงต้องไปจด
ลิขสิทธิ์ผลงานด้วยล่ะ?	 ค�าตอบง่ายๆ	 เลยค่ะ	 เพราะการจดลิขสิทธิ์
เปรียบเสมือนเกราะป้องกันชั้นดีให้กับผลงานอันทรงคุณค่าของเรา	
ไม่ว่าจะเป็น	 สื่อการสอน	 เทคนิควิธีการรักษา	 หรือทรัพย์สินทาง
ปัญญาอื่นๆ	 ที่เราคิดค้นขึ้นมาเอง	 การได้ลิขสิทธิ์มาครอบครองไว้	
จะท�าให้เรามีสิทธิ์แต่เพียงผู้เดียวในการที่จะน�าผลงานนั้นไปท�าซ้�า	
ดัดแปลง	 เผยแพร่ต่อสาธารณชน	 ให้ผู้อื่นเช่าหรือน�าไปใช้	 รวมถึง
อนุญาตให้บุคคลอื่นใช้สิทธิ์เหล่านี้ด้วย
	 แปลว่า	ถ้ามใีครเอางานเราไปใช้โดยพลการ	ไม่ว่าจะด้วยวธิี
ไหน	เราสามารถฟ้องร้องด�าเนนิคดีเอาผดิได้เลยตามกฎหมายลขิสทิธิ	์
และทีส่�าคญั!	หากใครอยากน�าผลงานท่ีมลีขิสทิธิข์องเราไปใช้	เขาจะ
ต้องมาขออนุญาต	เจรจาต่อรอง	และจ่ายค่าตอบแทนให้กับเราก่อน	
ไม่ใช่มาขอใช้ฟรีๆ	นะคะ	เพราะงั้นการมีลิขสิทธิ์ไว้ในมือ	เท่ากับเรา
สามารถปกป้องผลประโยชน์ของตัวเองได้อย่างเต็มที่	แถมยังมีสิทธิ์
ได้รับค่าตอบแทนเป็นกอบเป็นก�าอีกด้วย	เรียกได้ว่าถูกกฎหมาย
งัน้เรามาดกูนัค่ะว่า	ผลงานประเภทไหนบ้างทีนั่กกายภาพบ�าบัดอย่าง
เราสามารถเอาไปจดลขิสทิธิไ์ด้	จริงๆ	แล้วตอบได้เลยว่า	งานอะไรก็ได้
ค่ะ	ที่เราสร้างสรรค์คิดค้นขึ้นมาเอง	ใช้ความรู้ความสามารถของเรา
เองล้วนๆ	ไม่ได้ลอกเลียนหรือท�าตามใคร	ไม่ว่าจะเป็น
• ท่าออกก�าลังกายเฉพาะโรคที่เราคิดข้ึนใหม่	 เช่น	 ชุดฝึกกล้าม

เนือ้หลงัส�าหรบัคนปวดหลงั	ชดุยดืเหยยีดข้อสะโพกของผูส้งูอาย	ุ
ฯลฯ	นี่จัดเป็นงานนาฏกรรมที่ขอจดลิขสิทธิ์ได้เลย

• หนังสือ	ต�ารา	คู่มือ	บทความ	งานเขียนทางวิชาการต่างๆ	ที่เรา
แต่งขึ้นเอง	ก็เข้าข่ายเป็นงานวรรณกรรม	สามารถขอลิขสิทธิ์
ได้เช่นกัน

• รูปวาด	ภาพประกอบ	 ไดอะแกรม	แผนภูมิ	 โปสเตอร์	อินโฟ
กราฟิก	ที่เราออกแบบเอง	ถือเป็นงานศิลปกรรม	อีกหมวดท่ี
จดลิขสิทธิ์ได้

• การบรรยายสรุป	สื่อการสอน	สไลด์	วิดีโอ	ซึ่งเราเรียบเรียงและ

ผลติขึน้มาเองท้ังหมด	กจ็ดัว่าเป็น	งานดนตรกีรรม	งานโสตทศัน
วัสดุ	 งานภาพยนตร์	หรืองานแพร่เสียงแพร่ภาพ	ซึ่งล้วนอยู่ใน
ข่ายที่จดลิขสิทธิ์ได้ทั้งนั้นค่ะ

	 โดยสรุป	แทบจะเรียกได้ว่า	ผลงานเกือบทุกช้ินของเรา	 ท่ี
เป็นการสร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่	ไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบไหน	สื่อประเภท
ไหน	ขอจดทะเบียนลิขสิทธิ์ไว้ได้หมดเลยนะคะ	แค่ต้องระบุได้ว่า	
มันเป็น	“งานต้นฉบับ”	ที่เราริเริ่มท�าขึ้นเองจริงๆ	ไม่ใช่เอามาจากที่
อื่น	จากนั้น	ก็เลือกจัดเข้าหมวดหมู่งาน	9	ประเภท	ตามที่กฎหมาย
ลิขสิทธิ์ก�าหนดไว้	 โดยส่วนใหญ่งานของเรา	มักจะตกอยู่ในกลุ่มงาน
วรรณกรรม	นาฏกรรม	และศลิปกรรม	ซึง่ไม่ต้องสนใจหรอกค่ะว่า	จะ
อยูห่มวดไหน	เอาเป็นว่า	ถ้าเราสร้างสรรค์เองกจ็ดลขิสทิธิไ์ด้แน่นอน
	 ต่อไป	 เรามาดูขั้นตอนการจดลิขสิทธิ์กันดีกว่าค่ะ	 ไม่
ต้องตกใจไปนะคะ	 เพราะมันไม่ยากอย่างที่คิด	สมัยนี้เราท�าผ่าน
ระบบ	online	ได้เลย	ที่เว็บของกรมทรัพย์สินทางปัญญา	(https://
copyright.ipthailand.go.th/)	ขั้นตอนหลักๆ	มีแค่นี้เองค่ะ
	 1.	กรอกข้อมลูลงในแบบฟอร์มค�าขอแจ้งข้อมลูลิขสิทธ์ิ	(ลข.
01)	ในเวบ็	ระบุชือ่เจ้าของลขิสทิธิว่์าเป็นใคร	บคุคลหรอืองค์กร	พร้อม
กรอกที่อยู่	เบอร์โทร	อีเมล	แล้วก็ตอบค�าถามต่างๆ	เช่น	ชื่อผลงาน	
ประเภทงาน	ที่มาที่ไปของการสร้างสรรค์	วันที่เริ่มเผยแพร่	เป็นต้น	
	 2.	แนบไฟล์ผลงานที่เราต้องการขอจดลิขสิทธิ์	ตามแต่ละ
ประเภทงาน	อย่างเช่น	
• งานวรรณกรรม	แนบไฟล์หนังสือ	บทความ	งานเขียน	รูปแบบ	

.doc	.docx	.pdf	
• งานนาฏกรรม	ศิลปกรรม	อัปโหลดไฟล์รูปภาพ	หรือวิดีโอ	

นามสกุล	.jpg	.png	.mp4
• งานดนตรีกรรม	แนบเป็นโน้ตเพลง	ไฟล์เสียงเพลง	.mp3	.wav	
• แต่ถ้าเป็นผลงานจับต้องได้	 เช่น	 งานประติมากรรม	หรือส่ิง

ประดิษฐ์	ก็ให้ถ่ายรูปมุมต่างๆ	มาใส่แทนได้ค่ะ	
	 3.	รอเจ้าหน้าทีต่รวจสอบความถกูต้องครบถ้วนของเอกสาร

การจดลิขสิทธิ์ผลงาน
 สวัสดีค่ะ พี่น้องชาวกายภาพบำาบัดทุกท่าน วันนี้มีเรื่องน่าสนใจมาแชร์ให้ฟังกัน เกี่ยวกับการ
จดทะเบียนลิขสิทธิ์ผลงานของเรานะคะ ซึ่งในฐานะผู้มีประสบการณ์ผ่านการจดลิขสิทธิ์มาแล้ว จึง
อยากถ่ายทอดประสบการณ์และความรู้ดีๆ ให้กับเพื่อนๆ ทุกคน เผื่อจะได้เอาไปปรับใช้กันนะคะ
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และไฟล์งาน	เมือ่ผ่านการอนมุตัเิรยีบร้อย	ทางกรมฯ	จะออกหนงัสอื
รับรองการแจ้งข้อมูลลิขสิทธิ์ให้เรา	ถือเป็นหลักฐานทางกฎหมายที่
ระบุว่า	 เราเป็นเจ้าของลิขสิทธิ์ผลงานชิ้นนั้น	 เก็บไว้ใช้อ้างอิงได้เลย
ค่ะ
	 เท่าน้ีกจ็บกระบวนการจดลขิสทิธิแ์ล้ว	ไม่ใช่เรือ่งยากเลยใช่
มั้ยคะ?	 เพียงไม่กี่ขั้นตอน	ใช้เวลาไม่นาน	ก็ได้ลิขสิทธิ์มาเป็นเกราะ
คุม้กนัผลงานเราได้อย่างถกูต้องตามกฎหมาย	ส่วนระยะเวลาด�าเนนิ
การนั้น	ปกติแล้วไม่เกิน	2-3	สัปดาห์หลังจากยื่นค�าขอเสร็จสมบูรณ์	
เจ้าหน้าที่จะออกหนังสือรับรองการแจ้งข้อมูลลิขสิทธิ์ให้แล้วค่ะ	เร็ว
มาก	และที่น่าสนใจคือ	การคุ้มครองลิขสิทธ์ิจะมีผลทันทีตั้งแต่วันที่
สร้างสรรค์ผลงาน	ยาวไปจนตลอดอายุของเจ้าของบวกไปอีก	50	ปี

หลงัเจ้าของเสยีชวีติ	เพราะฉะนัน้การจดลขิสทิธิไ์ว้กเ็หมอืนการลงทุน
ระยะยาว	ทีจ่ะปกป้องผลประโยชน์ของเราและทายาทไปได้อกีหลาย
ชั่วอายุคนเลยล่ะค่ะ	คุ้มค่าสุดๆ
	 สุดท้ายนี้	 อยากฝากถึงเพื่อนๆ	นักกายภาพบ�าบัดทุกคน
ว่า	ถ้าใครมีผลงานดีๆ	 ไม่ว่าจะเป็นนวัตกรรมสุดเจ๋ง	หรือสื่อการ
สอนเด็ดๆ	ที่อยากปกป้องเอาไว้	ก็อย่าลืมเอาไปจดลิขสิทธิ์กันนะคะ	
รับรองว่าท�าได้ไม่ยากอย่างที่คิด	แถมยังได้ประโยชน์มากมาย	ทั้งใน
แง่ของการคุ้มครองผลงาน	ป้องกันการละเมิด	และสร้างโอกาสใน
เชิงพาณิชย์ได้อีกด้วย	 ใครมีข้อสงสัยอะไรเพิ่มเติม	สามารถโทรไป
สอบถามได้ที่	สายด่วน	1368	หรือเข้าไปหาข้อมูลในเว็บไซต์	www.
ipthailand.go.th	ได้เลย	เจ้าหน้าที่ยินดีให้ค�าปรึกษาอย่างละเอียด
แน่นอนค่ะ



สภากายภาพ นิวส์ 13ประจำ�ฉบับที่ 7 (เม.ย.-มิ.ย. 67)

		 เมื่อวันที่	 13	มิถุนายน	พ.ศ.	2567	 	ศ.ดร.กภ.ประวิตร		
เจนวรรธนะกุล	นายกสภากายภาพบ�าบัด	และ	ผู้ช่วยศาสตราจารย์	
นายแพทย์วิษณุ		กัมทรทิพย์	ประธานราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์
ฟื ้นฟูแห่งประเทศไทย	และ	นายกสมาคมเวชศาสตร์ฟื ้นฟูแห่ง
ประเทศไทย	 ได้ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ	 (MOU)	ด้าน
วิชาการ	ระหว่าง	สภากายภาพบ�าบัด	และ	สมาคมเวชศาสตร์ฟื้นฟู
แห่งประเทศไทย	ณ	ส�านักงานเลขาธิการสภากายภาพบ�าบัด	ชั้น	7	
อาคารมหิตลาธิเบศร	ภายในกระทรวงสาธารณสุข	 เพื่อให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางด้านวิชาการและระบบบริหารจัดการส�าหรับ
การท�างานร่วมกันระหว่างนักกายภาพบ�าบัด	และแพทย์เวชศาสตร์
ฟื้นฟู	 ในการร่วมกันดูแลผู้ป่วย	ตลอดจนการศึกษาวิจัยและพัฒนา
ในประเด็นอื่นที่เกี่ยวข้องต่อไป

	 ขอแสดงความยินดีกับคณะกรรมการบริหารสมาคม
กายภาพบ�าบัดแห่งประเทศไทย	วาระปี	พ.ศ.	2567-2571	 ท้ัง	15	
ท่าน	โดยจะรับมอบพิธีรับมอบงาน	ในวันที่	8	กรกฎาคม	2567	ณ	
โรงแรมอมารี	ดอนเมือง	แอร์พอร์ต

ล�าดับ ชื่อ ต�าแหน่ง

1 กภ.วิโรจน์		ทิพย์วิบูลย์ชัย นายกสมาคมกายภาพบ�าบัด
แห่งประเทศไทย

2 กภ.อัครานี		ทิมินกุล อุปนายกฝ่ายธุรการ

3 กภ.กิตติพันธุ์		อรุณพลังสันติ อุปนายกฝ่ายวิชาการ

ล�าดับ ชื่อ ต�าแหน่ง

4 กภ.ปรเวศน์		ศษิธราดล เลขาธิการ

5 กภ.ก่อลาภ		กอบโกย	 เหรัญญิก

6 กภ.นนท์นที		วงศ์ถาค�า ประชาสัมพันธ์

7 กภ.มุนยาตี		ดือราแม	 ปฏิคม

8 กภ.กฤตติยา		เชาวนิตย์ นายทะเบียน

9 กภ.สุกฤษฎิ์		พรมแดง สาราณียากร

10 กภ.ธฤษณุวัชร		ไชยโคตร กรรมการกลาง

11 กภ.สุกัลยา		กฤษณเกรียงไกร กรรมการกลาง

12 กภ.ประภาส		โพธิ์ทองสุนันท์ กรรมการกลาง

13 กภ.ศรีวรรณ		โดแลน	 กรรมการกลาง

14 กภ.อัญชลี		ฝูงชมเชย	 กรรมการกลาง

15 กภ.วริดา		เล่าเลิศ กรรมการกลาง

	 ขอแสดงความยินดีกับนักกายภาพบ�าบัดและหน่วยงาน
กายภาพบ�าบัดที่ได้รับรางวัล	ประจ�าปี	พ.ศ.	2565-2567	จากเครือ
ข่ายกายภาพบ�าบัดเพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่	สภากายภาพบ�าบัด

รางวัล “นักกายภาพบ�าบัดชี้น�าสังคมไทยปลอดบุหรี่”
1.	 กภ.ภาวิณี		วิไลพันธ์	
2.	 กภ.ภูดิศ		สะวิคามิน	
3.	 กภ.อัญภัชชา		สาครขันธ์

รางวัล “หน่วยบริการกายภาพบ�าบัดร่วมสร้างสังคมไทยปลอด
บุหรี่”
รางวัลระดับเพชร
1.	 โรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช		จังหวัดลพบุรี
2.	 โรงพยาบาลโกสุมพิสัย		จังหวัดมหาสารคาม
รางวัลระดับชมเชย
1.	 โรงพยาบาลแม่จัน		จังหวัดเชียงราย

ข่าวเด่น 
ประเด็นดัง
โดย คณะอนุกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์และสื่อสาร
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	 ขอแสดงความยินดีกับผู้ที่ได้รับรางวัลนักกายภาพบ�าบัดดี
เด่น	นักกายภาพบ�าบัดดีเด่นรุ่นเยาว์	และเครือข่ายกายภาพบ�าบัด
ดีเด่น	ประจ�าปี	พ.ศ.2566-2567	จากสมาคมกายภาพบ�าบัดแห่ง
ประเทศไทย
1.	 กภ.จิตติมา	 	 เจริญลิ้มประเสริฐ	 นักกายภาพบ�าบัดดีเด่นด้าน

บริการ	ประจ�าปี	พ.ศ.	2566
2.	 ผศ.ดร.กภ.ยอดชาย		บุญประกอบ	นักกายภาพบ�าบัดดีเด่นด้าน

วิชาการ	(สายวิชาการ)	ประจ�าปี	พ.ศ.	2566
3.	 กภ.จริวฒัน์		ทวิวฒัน์ปกรณ์	นักกายภาพบ�าบดัดีเด่นด้านวชิาการ	

(สายปฏิบัติการ)	ประจ�าปีพ.ศ.	2566
4.	 รศ.ดร.กภ.ปนดา		 เตชทรัพย์อมร	นักกายภาพบ�าบัดดีเด่นด้าน

อุทิศตนท�าประโยชน์เพื่อสังคม	ประจ�าปี	พ.ศ.	2566

5.	 กภ.พัชรณัญญ์		มหาชื่นใจ	นักกายภาพบ�าบัดดีเด่นด้านบริหาร	
ประจ�าปี	พ.ศ.	2566

6.	 กภ.โสภิดา	 	นาคประดิษฐ์	นักกายภาพบ�าบัดดีเด่นด้านชุมชน	
ประจ�าปี	พ.ศ.	2566

7.	 กภ.หยาดอรุณ	 	กิจสวน	นักกายภาพบ�าบัดดีเด่นด้านชุมชน	
ประจ�าปี	พ.ศ.	2567

8.	 กภ.มัลลิกา	 	ภิรมย์บุญ	นักกายภาพบ�าบัดดีเด่นรุ่นเยาว์	ด้าน
วิชาการ	ประจ�าปี	พ.ศ.	2567

9.	 กภ.สันติภาพ		พึ่งอ�่า	นักกายภาพบ�าบัดดีเด่นรุ่นเยาว์	ด้านอุทิศ
ตนท�าประโยชน์เพื่อสังคม	ประจ�าปี	พ.ศ.	2567

10.	 เครอืข่ายนกักายภาพบ�าบดัจงัหวดันครราชสมีา	เครอืข่ายดเีด่น	
ประจ�าปี	พ.ศ.	2567

ท่านสามารถติดตามข่าวสารหรือกิจกรรมของสภากายภาพบ�าบัดได้ทาง	

         www.pt.or.th	 						Facebook	ของสภากายภาพบ�าบัด		 		Line	Official	Account	(Line	ID	:	@pt_council)
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3.	 หากใช้วุฒิปริญญาตรี	สาขากายภาพบ�าบัด	สมัครสอบ	ต้องมี
• หลักฐานแสดงประสบการณ์ในการถ่ายทอดความรู้	ทักษะ

ปฏิบัติ	แนวปฏิบัติทางคลินิก	การพัฒนาคุณภาพการบริการ
ที่ได้รับการยอมรับในสังคมวิชาชีพ	และ

• ผลงานวิจัย	บทความวิชาการ	งานสร้างสรรค์	งานประดิษฐ	์
พร้อมหลักฐานแสดงการมีส่วนร่วม

4.	 กรณีต้องการขอยกเว้นการสอบข้อเขียน	ต้องมี
• หลักฐานการเป็นอาจารย์ประจ�าท่ีมีประสบการณ์ในการ

สอน	 หรือให้การฝึกอบรมในสาขานั้น	 ในสถาบันที่สภา
กายภาพบ�าบัดรับรองมาเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า	7	ปี	หลัง
ผ่านการศกึษาระดบัหลงัปรญิญากายภาพบ�าบดับณัฑติ	หรอื

• หลักฐานการเป็นอาจารย์พิเศษท่ีมีประสบการณ์ในการ
สอน	 หรือให้การฝึกอบรมในสาขานั้น	 ในสถาบันที่สภา
กายภาพบ�าบัดรับรองมาเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า	 10	ปี	
หลังผ่านการศึกษาระดับหลังปริญญากายภาพบ�าบัดบัณฑิต

ข่าวฝากจาก
ราชวิทยาลัยฯ
โดย ราชวิทยาลัยกายภาพบำาบัดแห่งประเทศไทย 

 ส�าหรับการสมัครสมาชิกราชวิทยาลัยฯ ประเภทวิสามัญ 
(ผู้ท่ีต้องการสมัครสอบเพื่อรับหนังสืออนุมัติฯ ต้องเป็นสมาชิก
วิสามัญ)
1.	 เอกสารรับรองเป็นผู ้ที่ได ้ปฏิบัติหน้าที่ผู ้ประกอบวิชาชีพ

กายภาพบ�าบัด
2.	 รูปถ่าย	1	นิ้ว	จ�านวน	2	รูป

ส�าหรับการสมัครสอบเพื่อรับหนังสืออนุมัติฯ

1.	 ใบรับรองประสบการณ์ในการประกอบวิชาชีพกายภาพบ�าบัด	
ไม่น้อยกว่า	10	ปี

2.	 เอกสารแสดงว่า	 ได้ปฏิบัติงานด้านกายภาพบ�าบัดในสาขาที่จะ
ขอหนังสืออนุมัติ	 ไม่น้อยกว่า	4,000	ชั่วโมง	 โดยมีค�ารับรอง
ของหัวหน้าหน่วยงานข้ันต้นที่ตนสังกัด	หรือรับรองตนเอง	 ใน
กรณีที่ไม่มีต้นสังกัด

โปรดเตรียมเอกสาร
ต่อไปนี้ให้พร้อม!!!



สำานักงานเลขาธิการสภากายภาพบำาบัด
ชั้น 7 อาคารมหิตลาธิเบศร กระทรวงสาธารณสุข ตำาบลตลาดขวัญ 
อำาเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 11000
www.pt.or.th


