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และ คอลัมน์ประจำ�
กฎหมาย+กายภาพ
ข่าวเด่น ประเด็นดัง
ลัดเลาะรอบรั้วทุกเครือข่าย
ข่าวฝากจากราชวิทยาลัยฯ

ฉบับน้ิพบกับ
คอลัมน์ใหม่ 
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นายกบอกเล่าเก้าสิบ ประจำ�ฉบับที่ 12 เดือน ก.ค.-ก.ย. 68

ในช่วง 3-4 เดือนทีผ่่านมา ผมเดนิทางไปพบ

นักกายภาพบ�ำบัดทั่วประเทศ หรือ “นายกสัญจรพบ

นกักายภาพบ�ำบดั” บ่อย โดยใช้โอกาสทีเ่ครอืข่ายนกั

กายภาพบ�ำบัดแต่ละเขตสุขภาพจัดการประชุมเครือ

ข่ายประจ�ำปี เพือ่พบกบัพี่ๆ  น้องๆ ในพืน้ที ่แม้จะเป็น

นกักายภาพบ�ำบดัในพืน้ทีเ่พยีงจ�ำนวนหนึง่เท่านัน้ แต่

ก็ดีใจมากครับ...ที่ได้มีโอกาสมาเจอกัน

	 ผมเล่าหลายเรื่องราวที่สภากายภาพบ�ำบัด

ก�ำลังด�ำเนินการอยู่เพ่ือขับเคลื่อนวิชาชีพของเราไป

ข้างหน้า แต่เรือ่งหน่ึงท่ีผมเน้นย�ำ้เสมอในทุกเวทีสญัจร 

คือ การเชญิชวนให้นกักายภาพบ�ำบดัทัว่ประเทศ “ยก

ระดับสมรรถนะทางวิชาชีพของตนและมาตรฐานการ

ให้บริการของหน่วยบริการ” เพื่อเพิ่มคุณภาพและ 

cost-effectiveness ของบริการกายภาพบ�ำบัดให้

สูงขึ้น เนื่องจากเรื่องของคุณภาพและความคุ้มค่านั้น 

เป็นปัจจัยส�ำคัญต่อการก�ำหนดบริการสาธารณสุข

ส�ำหรับประชาชนไทย จึงเห็นว่า เป็น “ทางรอดและ

ทางรุ่ง” ของวิชาชีพกายภาพบ�ำบัดครับ

ใน “สภากายภาพนิวส์” ฉบับนี้ คอลัมน์

ประจ�ำอยู ่กันครบ... ข่าวฝากจากราชวิทยาลัยฯ 

น�ำเสนอก�ำหนดการสมัครสอบรับหนังสืออนุมัติ

แสดงความรู ้ความช�ำนาญในการประกอบวิชาชีพ

กายภาพบ�ำบัดสาขาต่างๆ ส�ำหรับรอบปี พ.ศ. 

2569... ข่าวเด่น ประเด็นดัง ร่วมแสดงความยินดี

กับนักกายภาพบ�ำบัดที่ได้รับรางวัล พร้อมรายช่ือ

พี่นักกายภาพบ�ำบัดที่ก�ำลังจะเกษียณอายุราชการ

ในปีนี้ … แจ้งข่าว เล่าเรื่องกิจกรรมดีๆ แนะน�ำ

ให้รู้จักการประชุมวิชาการ i-CREATe 2025 และ

บัญชีตัวช้ีวัดทางกายภาพบ�ำบัด... ลัดเลาะรอบ

รั้วทุกเครือข่าย มารายงานกิจกรรมจากเครือข่าย

กายภาพบ�ำบัดในเขตสุขภาพทั่วประเทศเช่นเคย... 

กฎหมาย+กายภาพ เล่าเกี่ยวกับการเลือกตั้งคณะ

กรรมการสภากายภาพบ�ำบัดท่ีก�ำลงัจะเกดิขึน้ (วาระ

ปี พ.ศ. 2569-2572)... และคอลัมน์ใหม่ คนเก่ง

กายภาพบ�ำบัด โดยในฉบับนี้ มีประวัติและผลงาน

ของนักกายภาพบ�ำบัดท่ีได้รับรางวัลถึง 2 ท่าน ไป

ติดตามเรื่องราวที่น่าสนใจเหล่านี้ได้เลยในฉบับนี้      

แล้วพบกันใหม่ใน “สภากายภาพนิวส์” ฉบับหน้า
ศ.ดร.กภ.ประวิตร  เจนวรรธนะกุล

		  นายกสภากายภาพบ�ำบัด

ที่ปรึกษา ศาสตราจารย์ ดร.กภ.ประวิตร เจนวรรธนะกุล รองศาสตราจารย์ ดร.กภ.พัชรี  คุณค้ำ�ชู กภ.วิภาพร  ตันฑ์สุระ 
บรรณาธิการบริหาร กภ.สิริรัตน์  มิตรเจริญถาวร  กองบรรณาธิการ คณะอนุกรรมการและคณะทำ�งานฝ่ายต่างๆ ศิลปกรรม Merlin graphic studio
จัดทำ�โดย สำ�นักงานเลขาธิการสภากายภาพบำ�บัด ชั้น 7 อาคารมหิตลาธิเบศร กระทรวงสาธารณสุข ตำ�บลตลาดขวัญ อำ�เภอเมืองนนทบุรี 
จังหวัดนนทบุรี 11000 Email : thaiptcouncil@gmail.com 
e-newsletter สภากายภาพนิวส์ ขอสงวนลิขสิทธิ์ในเนื้อหาและภาพถ่ายที่อยู่ภายในเล่มนี้ หากต้องการนำ�ไปใช้เพื่อเผยแพร่เป็นความรู้ 
กรุณาแจ้งให้ทางผู้จัดทำ�ทราบ

ท่านสามารถติดตามข่าวสารหรือกิจกรรมของสภากายภาพบ�ำบัดได้ทาง 
         www.pt.or.th	       Facebook ของสภากายภาพบ�ำบัด 	   Line Official Account (Line ID : @pt_council)
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คนเก่ง
กายภาพบำ�บัด
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1. ชื่อ-นามสกุล	 นายวัชรินทร์ ทายะติ
2. ตำ�แหน่ง	 นักกายภาพบำ�บัดชำ�นาญการพิเศษ
	 กรรมการสภากายภาพบำ�บัด
	 รองเลขาธิการสภากายภาพบำ�บัด
	 ประธานคณะอนุกรรมการส่งเสริมสมรรถนะ
	 เพื่อความก้าวหน้าในวิชาชีพกายภาพบำ�บัดใน	
	 สถานพยาบาลภาครัฐ
3. สถานที่ทำ�งาน	 งานกายภาพบำ�บัด กลุ่มงานเวชกรรมฟื้นฟู 		
	 โรงพยาบาลตรัง
4. ประวัติการศึกษา	วิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบำ�บัด) 		
	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
	 Certificate course on Applied 		
	 Developmental Kinesiology for 		
	 Adult with Movement Disorder 		
	 according to Vojta, International 
	 Vojta Gesellschaft e.v.
5. รางวัลที่ได้รับ	 รางวัล "นักกายภาพบำ�บัดต้นแบบ" 
	 รศ.กภ.กานดา ใจภักดี ประจำ�ปี 2568
6. ชื่อหน่วยงานที่มอบรางวัล	
	 คณะกายภาพบำ�บัด มหาวิทยาลัยมหิดล
7. มูลเหตุที่ได้รับรางวัล มีผลงานที่โดดเด่นหลายด้าน ได้แก่
•	 ด้านการพฒันานวัตกรรม - พัฒนา "ตรังโมเดล" และ "โปรแกรม 

5 จุดหยุดเวียนศีรษะ" ซึ่งได้รับรางวัลชนะเลิศนวัตกรรม	
กายภาพบ�ำบัดจากสภากายภาพบ�ำบัด

•	 ด้านวชิาการ - มีผลงานตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติและนานาชาติ
กว่า 30 เรื่อง รวมถึงต�ำรา เรื่อง “กายภาพบ�ำบัดเพื่อการฟื้นฟู
สมรรถภาพการทรงตัวระบบหูชั้นใน”

•	 ด้านการบริการ - จัดตั้งคลินิกลดเวียนศีรษะและคลินิกวอยต้า
บ�ำบดัทีโ่รงพยาบาลตรงั ซึง่เป็นต้นแบบการให้บรกิารกายภาพบ�ำบัด
เฉพาะทาง

•	 ด้านการบริหาร - ด�ำรงต�ำแหน่งบริหารในคณะกรรมการสภา
กายภาพบ�ำบัด วาระปี พ.ศ. 2566-2569

•	 ด้านการยอมรบั - ได้รบัรางวลัต่างๆ อาท ิรางวลัผลงานวชิาการดี
เด่นกระทรวงสาธารณสขุ นสิติเก่าดเีด่นจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั

8. หลักการท�ำงานในฐานะนักกายภาพบ�ำบัด
•	 การพฒันานวตักรรมเพือ่ผูป่้วย - สร้างสรรค์วธิกีารรกัษาใหม่ๆ 

ที่มีประสิทธิภาพและตอบโจทย์คนไทย โดยเฉพาะ "ตรังโมเดล" 
ที่ได้รับการยอมรับในระดับประเทศ

•	 การบรูณาการองค์ความรู ้- ผสมผสานความรูจ้ากหลายสาขา ท้ัง 
Vestibular Rehabilitation, Vojta Therapy และ Neurological 
Rehabilitation เพื่อท�ำให้การรักษามีประสิทธิภาพสูงสุด

•	 การวิจัยและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง - ท�ำงานวิจัยเพื่อพัฒนา
ประสิทธิภาพของการรักษา น�ำผลวิจัยไปใช้จริง และเผยแพร่
องค์ความรู้สู่วงการสาธารณสุข

•	 การถ่ายทอดความรู ้ - เป็นวิทยากร อาจารย์พิเศษ และเขียน
ต�ำราเพื่อพัฒนาบุคลากรรุ่นใหม่

•	 การท�ำงานเชิงระบบ - พัฒนาระบบการท�ำงานที่เป็นมาตรฐาน 
สามารถน�ำไปใช้ได้ทั่วประเทศ และมีการติดตามประเมินผล
อย่างต่อเนื่อง
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คนเก่ง
กายภาพบำ�บัด
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1. ชื่อ-นามสกุล	 นางสาวชุติมา จันทร์ฉาย

2. ตำ�แหน่ง	 นักกายภาพบำ�บัดปฏิบัติการ

	 กรรมการสภากายภาพบำ�บัด

3. สถานที่ทำ�งาน	 โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์

4. ประวัติการศึกษา	วิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบำ�บัด) 		

	 มหาวิทยาลัยมหิดล

	 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) 	

	 มหาวิทยาลัยมหิดล

5. รางวัลที่ได้รับ	 นักกายภาพบำ�บัดรุ่นใหม่ดีเด่น 

	 รศ.กภ.สุรศักดิ์ ศรีสุข ประจำ�ปี 2568

6. ชื่อหน่วยงานที่มอบรางวัล

	 คณะกายภาพบำ�บัด มหาวิทยาลัยมหิดล

7. มูลเหตุที่ได้รับรางวัล		

	 การอุทิศตนทำ�งานเพื่อวิชาชีพกายภาพบำ�บัด
8. ผลงานที่ผ่านมา
	 รางวลัที ่3 การประกวดนวตักรรมด้านระบบงาน เนือ่งในวนั
กายภาพบ�ำบดัแห่งชาต ิประจ�ำปี พ.ศ. 2566 ในหวัข้อ “สร้างเสรมิสขุ
ภาพทีย่ัง่ยนื ด้วยนวตักรรมกายภาพบ�ำบดั” จากสภากายภาพบ�ำบดั
	 รางวัลชมเชยการประกวดคลิปวีดีโอ “กายภาพบ�ำบัดเพื่อ
สขุภาพผูส้งูวยั ก้าวเดินมัน่ใจ ไม่ปวด ไม่ล้ม” จากสภากายภาพบ�ำบดั
	 รางวัลบุคลากรดีเด่น ประจ�ำปี 2567 ระดับโรงพยาบาล 
ของกรุงเทพมหานคร
9. ตัวอย่างงานขับเคลื่อนวิชาชีพกายภาพบ�ำบัด
    9.1 งานของสภากายภาพบ�ำบัด

-	กรรมการสภากายภาพบ�ำบัด
-	อนุกรรมการบริหารส�ำนักงานตรวจรับรองมาตรฐาน	
บริการกายภาพบ�ำบัด (สรก.)
-	อนุกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์และสื่อสาร
-	อนุกรรมการเครือข่ายวิชาชีพกายภาพบ�ำบัด
-	ประธานเครือข่ายวิชาชีพกายภาพบ�ำบัดเขตสุขภาพที่ 13 
(กรุงเทพมหานคร)
-	 ผู้ประสานงานเครอืข่ายกายภาพบ�ำบดัชมุชนเพือ่สงัคมไทย
ปลอดบุหรี่เขตสุขภาพที่ 13 (กรุงเทพมหานคร)
-	คณะท�ำงานจัดท�ำข้อมูลสมรรถนะของนักกายภาพบ�ำบัด		
  ในประเทศไทย
-	 พ่ีเล้ียงโครงการพัฒนานักกายภาพบ�ำบดัสร้างเสรมิสขุภาพ 
(กสส.) เพื่อชุมชนไทยเข้มแข็ง
-	หัวหน้าโครงการพัฒนารูปแบบการท�ำงานบนพื้นที่	
นวตักรรมสร้างเสรมิสุขภาพต้นแบบ (Sandbox) เขตสขุภาพ
ที่ 13 (กรุงเทพมหานคร)

     9.2 งานอื่นๆ
-	  อนกุรรมการควบคุมคุณภาพและมาตรฐานบริการสาธารณสขุ
ระดบัเขตพืน้ที ่เขตสขุภาพที ่13 (กรงุเทพมหานคร) ส�ำนกังาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.)
-	กรรมการเครือข่ายนักกายภาพบ�ำบัด ส�ำนักการแพทย์ 
กรุงเทพมหานคร
-	ทีป่รกึษาเครอืข่ายนกักายภาพบ�ำบดัศนูย์บรกิารสาธารณสขุ 
ส�ำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร
-	กรรมการสมาคมศิษย์เก่ากายภาพบ�ำบดั มหาวทิยาลยัมหิดล
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กฎหมาย
+กายภาพ
โดย คณะอนุกรรมการฝ่ายกฎหมาย

เตรียมพร้อม...เลือกตั้ง
คณะกรรมการสภากายภาพบำ�บัด 
วาระปี พ.ศ. 2569-2572
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ม ีคณะกรรมการสภากายภาพบ�ำบดั ท�ำหน้าทีบ่รหิารและ

ด�ำเนนิกจิการของสภากายภาพบ�ำบดั เพือ่ให้เป็นไปตามวตัถปุระสงค์

และอ�ำนาจหน้าที่ตามที่กฎหมายก�ำหนด

	 มาตรา 14 แห่งพระราชบญัญตัวิชิาชพีกายภาพบ�ำบดั พ.ศ. 

2547 ก�ำหนดให้มคีณะกรรมการสภากายภาพบ�ำบดั จ�ำนวน 26 คน 

ประกอบด้วย 

	 (1) กรรมการโดยต�ำแหน่ง 2 คน ได้แก่ 

		  ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

		  นายกสมาคมกายภาพบ�ำบัดแห่งประเทศไทย

	 (2) กรรมการจากสถาบันการศึกษาท่ีผลิตบัณฑิต

กายภาพบ�ำบัด เลือกกันเองให้เหลือ 5 คน

	 (3) กรรมการผู้แทนหน่วยงาน 6 คน ได้แก่

		  ผู้แทนกระทรวงสาธารณสุข 3 คน

		  ผู้แทนกระทรวงกลาโหม 1 คน

		  ผู้แทนกรุงเทพมหานคร 1 คน

		  ผู้แทนสมาคมโรงพยาบาลเอกชน 1 คน

	 (4) กรรมการทีไ่ด้รบัเลอืกตัง้โดยสมาชิก มจี�ำนวนเท่ากบั

จ�ำนวนกรรมการใน (1) (2) และ (3) รวมกันในขณะเลือกตั้งแต่

ละคราว (เท่ากับ 13 คน)

	 แม้ว่าคณะกรรมการสภากายภาพบ�ำบดั จะมจี�ำนวนทัง้หมด 

26 คน แต่ในการเลือกต้ังแต่ละครั้ง สมาชิกสภากายภาพบ�ำบัด

สามารถเลือกผู้สมัครเพื่อเป็นกรรมการสภากายภาพบ�ำบัดได้ ตาม

มาตรา 14 (4) ไม่เกิน 13 คน เท่านั้น

	

	 คณะกรรมการสภากายภาพบ�ำบัด มีอ�ำนาจหน้าท่ีตาม

กฎหมายดังต่อไปนี้

(1) บริหารและด�ำเนินกิจการสภากายภาพบ�ำบัดตาม

วัตถุประสงค์และอ�ำนาจหน้าที่ท่ีก�ำหนดในมาตรา 7 และมาตรา 8 

แห่งพระราชบัญญัติวิชาชีพกายภาพบ�ำบัด พ.ศ. 2547

(2) แต่งตัง้คณะอนกุรรมการจรรยาบรรณ คณะอนกุรรมการ

สอบสวน และคณะอนกุรรมการอืน่เพือ่ท�ำกจิการหรอืพจิารณาเรือ่ง

ต่างๆ อันอยู่ในขอบเขตแห่งวัตถุประสงค์และอ�ำนาจหน้าที่ของสภา

กายภาพบ�ำบัด

(3) ก�ำหนดแผนการด�ำเนินงานและงบประมาณของสภา

กายภาพบ�ำบัด

(4) ออกข้อบังคับสภากายภาพบ�ำบัดว่าด้วยเร่ืองต่างๆ ตาม

ที่กฎหมายก�ำหนด และเรื่องอื่นๆ ที่อยู่ในขอบเขตแห่งวัตถุประสงค์

หรืออยู่ในอ�ำนาจหน้าที่ของสภากายภาพบ�ำบัด

มาตรา 7 แห่งพระราชบัญญัติวิชาชีพกายภาพบ�ำบัด พ.ศ. 

2547 ก�ำหนดวัตถุประสงค์ของสภากายภาพบ�ำบัด ดังนี้

(1) ส่งเสริมการศึกษา การวิจัย และการประกอบวิชาชีพ

กายภาพบ�ำบัด

(2) ควบคมุ ก�ำกบั ดแูล และก�ำหนดมาตรฐานการให้บรกิาร

ของผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ�ำบัด

(3) ควบคุมความประพฤติของผู ้ประกอบวิชาชีพ

กายภาพบ�ำบัดให้ถูกต้องตามจรรยาบรรณแห่งวชิาชีพกายภาพบ�ำบดั

(4) ช่วยเหลือ แนะน�ำ เผยแพร่ และให้การศึกษาแก่

ประชาชนและองค์กรอื่นในเรื่องที่เกี่ยวกับกายภาพบ�ำบัดและการ

สาธารณสุข

(5) ให้ค�ำปรึกษาหรือข้อเสนอแนะต่อรัฐบาลเกี่ยวกับงาน

กายภาพบ�ำบัดและการสาธารณสุข

(6) ส่งเสริมความสามัคคีและผดุงเกียรติของสมาชิก

(7) ผดุงไว้ซ่ึงสิทธิ ความเป็นธรรม และส่งเสริมสวัสดิการ

ให้แก่สมาชิก

(8) เป็นตัวแทนผู ้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ�ำบัดของ

ประเทศไทย

คณะกรรมการสภากายภาพบำ�บัดมีกี่คน? 
ลงคะแนนเสียงเลือกตั้งได้กี่คน?

สภากายภาพบ�ำบัด จัดตั้งข้ึนตามพระราชบัญญัติวิชาชีพกายภาพบ�ำบัด พ.ศ. 2547 โดย
มีวัตถุประสงค์เพื่อควบคุม ก�ำกับ และส่งเสริมการประกอบวิชาชีพกายภาพบ�ำบัดให้เป็นไปอย่างมี
มาตรฐาน รวมทัง้ผดุงไว้ซึง่สิทธ ิความเป็นธรรม และส่งเสรมิสวัสดกิารให้แก่สมาชิกสภากายภาพบ�ำบดั
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มาตรา 8 แห่งพระราชบัญญัติวิชาชีพกายภาพบำ�บัด 

พ.ศ. 2547 กำ�หนดอำ�นาจหน้าที่ของสภากายภาพบำ�บัด ดังนี้

(1) รับขึ้นทะเบียนและออกใบอนุญาตให้แก่ผู้ขอเป็นผู้

ประกอบวิชาชีพกายภาพบำ�บัด

(2) ออกคำ�สั่งตามมาตรา 42 วรรคสี่ (เกี่ยวกับการ

ประพฤติผิดจรรยาบรรณของผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบำ�บัด 

ได้แก่ ยกข้อกล่าวหาหรือข้อกล่าวโทษ ว่ากล่าวตักเตือน ภาคทัณฑ์ 

พักใช้ใบอนุญาต เพิกถอนใบอนุญาต)

(3) รับรองปริญญา ประกาศนียบัตร หรือวุฒิบัตรใน

วิชาชีพกายภาพบำ�บัดของสถาบันต่างๆ เพื่อประโยชน์ในการสมัคร

เป็นสมาชิก

(4) รับรองหลักสูตรสำ�หรับการฝึกอบรมเป็นผู้ชำ�นาญการ

ในสาขาต่างๆ ของวิชาชีพกายภาพบำ�บัดของสถาบันที่ทำ�การฝึก

อบรมดังกล่าว

(5) รับรองวิทยฐานะของสถาบันที่ทำ�การฝึกอบรมใน (4)

(6) ออกหนังสืออนุมัติหรือวุฒิบัตรแสดงความรู้ความ

ชำ�นาญในการประกอบวิชาชีพกายภาพบำ�บัดสาขาต่างๆ และออก

หนังสือแสดงวุฒิอื่นในวิชาชีพกายภาพบำ�บัด

(7) จัดทำ�แผนการดำ�เนินงานและรายงานผลการดำ�เนิน

งานเสนอต่อสภานายกพิเศษอย่างน้อยปีละครั้ง

(8) ดำ�เนินการให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของสภา

กายภาพบำ�บัด
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ลัดเลาะรอบรั้ว
ทุกเครือข่าย
โดย คณะอนุกรรมการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์และสื่อสาร

	 เครือข่ายนักกายภาพบ�ำบัดเขตสุขภาพที่ 1 จัดอบรม
โครงการพัฒนาทักษะวิชาชีพและงานวิจัยทางกายภาพบ�ำบัดเขต
สุขภาพท่ี 1 หัวข้อ “PT in Vestibular Rehabilitation” โดยมี
วิทยากร คือ กภ.วัชรินทร์ ทายะติ นักกายภาพบ�ำบัดช�ำนาญการ
พเิศษ โรงพยาบาลตรัง และงานมทุติาจติพีท่ีเ่กษยีณ เมือ่วนัที ่21-22 
สิงหาคม 2568 ณ โรงแรมเวียงลคอร จังหวัดล�ำปาง
	 เครือข่ายนักกายภาพบ�ำบัดเขตสุขภาพที่ 2 จัดอบรม
โครงการพฒันาเครือข่ายนกักายภาพบ�ำบดัเขต 2 เรือ่ง การประยกุต์
ใช้ทางคลินิกด้วยการกระตุ้นไฟฟ้าเพื่อลดปวดและเพิ่มความแข็ง
แรงของกล้ามเนื้อในการฟื้นฟูระบบกระดูกและโครงสร้าง โดย
มีวิทยากร คือ รศ.ดร.กภ.ปริญญา เลิศสินไทย อาจารย์คณะสห
เวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร และงานมุทิตาจิตพี่ที่เกษียณ เมื่อ
วันที่ 4-5 กันยายน 2568 ณ ห้องประชุมเบนทูล อาคารอ�ำนวยการ 
โรงพยาบาลพุทธชินราช จ.พิษณุโลก
	 เครือข่ายนักกายภาพบ�ำบัดเขตสุขภาพที่ 5 จัดอบรม
โครงการ “การให้ค�ำแนะน�ำและบริการกายภาพบ�ำบัดในการเลิก
ยาสบู” มวีทิยากร คอื ผศ.ดร.กภ.ทศัวญิา พัดเกาะ คณะสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา ในวันที่ 28 สิงหาคม 2568 และโครงการพัฒนา
งานวิจัยเพ่ือความก้าวหน้าในเครือข่ายนักกายภาพบ�ำบัดเขต 5 มี
วิทยากร คือ ผศ.ดร.กภ.สาวิตรี วันเพ็ญ คณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น ตลอดจนงานมทุติาจิตพีท่ีเ่กษยีณ วนัท่ี 28-29 
สิงหาคม 2568 ณ โรงแรมลองบีช ชะอ�ำ จ.เพชรบุรี

สวัสดีสมาชิกสภากายภาพบ�ำบัดทุกท่าน เนื่องจากปีงบประมาณ 2568 ก�ำลังจะจบสิ้นลง ทุก
เครือข่ายนอกจากจะจัดอบรมวิชาการประจ�ำปีของเขตแล้ว ยังถือโอกาสแสดงมุทิตาจิตแก่พี่ท่ีก�ำลัง
จะเกษียณอายุราชการในปีนี้ด้วย มีเขตไหนบ้าง ไปชมกันเลย
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	 เครือข่ายนักกายภาพบ�ำบัดเขตสุขภาพที่ 7 จัดอบรม
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องกายภาพบ�ำบัดในการดูแลผู้สูง
อายุ มีวิทยากร คือ ผศ.ดร.กภ.ภครตี ชัยวัฒน์ และคณาจารย์จาก
คณะกายภาพบ�ำบัด มหิดล และงานมุทิตาจิตพี่ที่เกษียณ เมื่อวันท่ี 
5-6 กันยายน 2568 ณ ศูนย์ศึกษาล�ำปาว อ.เมือง จ.กาฬสินธุ์
	 เครือข่ายนักกายภาพบ�ำบัดเขตสุขภาพที่ 11 จัดประชุม
พัฒนาคุณภาพเครือข่ายนักกายภาพบ�ำบัดเขต 11 เรื่อง “การสร้าง
เสริมกล้ามเนื้อ ชะลอภาวะมวลกล้ามเน้ือน้อยในผู้สูงอายุและผู้ท่ี
เป็นเบาหวาน” มวีทิยากร คอื ผศ.ดร.กภ.สนัทณ ีเครอืขอน คณะสห
เวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และงานมุทิตาจิตพี่ที่เกษียณ 
เมือ่วนัที ่24-25 กรกฎาคม 2568 ณ โรงแรมนานาบชี ปะทวิ จ.ชมุพร
	 เครือข่ายนักกายภาพบ�ำบัดเขตสุขภาพที่ 5 จัดประชุม
วิชาการประจ�ำเดือนกรกฎาคม 2568 เมื่อวันที่ 9 กรกฎาคม 2568 
ณ โรงพยาบาลพระจอมเกล้า จ.เพชรบรุ ีมนัีกกายภาพบ�ำบดัน�ำเสนอ
ผลงานเพื่อขอเลื่อนระดับ 1 ท่าน 
	 จัดประชุมวิชาการประจ�ำเดือนสิงหาคม 2568 ในวันที่ 13 
สิงหาคม 2568 ณ โรงพยาบาลด�ำเนินสะดวก จ.ราชบุรี
	 จัดประชุมวิชาการประจ�ำเดือนกันยายน 2568 ในวันที่ 10 
กันยายน 2568 ณ โรงพยาบาลกระทุ่มแบน จ.สมุทรสาคร 
ขอขอบคุณโรงพยาบาลเจ้าภาพทุกโรงพยาบาล



สภากายภาพนิวส์ 13ฉบับที่ 12 เดือน ก.ค.-ก.ย. 68

เครือข่ายนักกายภาพบ�ำบัดเขตสุขภาพที่ 1

เครือข่ายนักกายภาพบ�ำบัดเขตสุขภาพที่ 2

เครือข่ายนักกายภาพบ�ำบัดเขตสุขภาพที่ 5

เครือข่ายนักกายภาพบ�ำบัดเขตสุขภาพที่ 7

เครือข่ายนักกายภาพบ�ำบัดเขตสุขภาพที่ 5

เครือข่ายนักกายภาพบ�ำบัดเขตสุขภาพที่ 11
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ข่าวเด่น 
ประเด็นดัง
โดย คณะอนุกรรมการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์และสื่อสาร

ขอแสดงความยินดกีบั กภ.วชัรนิทร์ ทายะต ินกักายภาพบ�ำบัด
ช�ำนาญการพเิศษ โรงพยาบาลตรงั จ.ตรงั ทีไ่ด้รบัรางวลัเลิศรัฐ ประจ�ำ
ปี 2568 ประเภทนวัตกรรมด้านบริการจากงาน “ตรังโมเดล” คลินิก
ลดเวยีนศรีษะ นวตักรรมทีเ่ปลีย่นชีวติ การดแูลผูป่้วยเวยีนศีรษะแบบ
องค์รวม เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เมื่อวันที่ 12 กันยายน 
2568 ณ อิมแพคเมืองทองธานี จัดโดย ส�ำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาระบบราชการ (ส�ำนักงาน ก.พ.ร.)

ขอแสดงความยนิดกีบั กภ.สมุาลยั คล้ายเนยีม นักกายภาพบ�ำบัด
ช�ำนาญการ โรงพยาบาลกระทุ่มแบน จ.สมุทรสาคร ที่ได้รับรางวัล
รองชนะเลิศอันดับที่ 1 ประเภท Poster จากผลงาน เรื่อง “ผลระยะ
ยาวของการใช้ขอ้มูลป้อนกลบัผ่านทางสายตาโดยใชแ้สงเลเซอร์รว่ม
กับการออกก�ำลังกายข้อเข่าในผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่า” และ 
กภ.สทุธชิยั ใจบาล นกักายภาพบ�ำบดัช�ำนาญการ โรงพยาบาลหวัหนิ 
ทีไ่ด้รบัรางวลัรองชนะเลศิอนัดบัที ่2 ประเภท Poster จากผลงาน เรือ่ง 
“นวัตกรรมอุปกรณ์บริหารข้อเข่าหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียม” ใน
งานประชุมวิชาการเขตสุขภาพที่ 5 เมื่อวันที่ 13-15 สิงหาคม 2568 
ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ จ.สุพรรณบุรี

ขอแสดงความยินดีกับ กภ.สินีนาฏ วิไลจิตต์ โรงพยาบาล
ด�ำเนนิสะดวก จ.ราชบรีุ ทีไ่ด้รบัรางวลัรองชนะเลศิอนัดับท่ี 2 จากผล
งาน เรือ่ง “ปลดลอ็คไหล่ตดิด้วยอาร์มโรเลอร์” ในงานประชมุวชิาการ 
CW-RAMM 2025 - Central and Western RCOST Academic 
Members Meeting (เขตสุขภาพที่ 5) เมื่อวันที่ 15-16 ส.ค. 2568 
ณ โรงแรมแกรนด์แปซิฟิก ซอฟเฟอรีน ชะอ�ำ จ.เพชรบุรี



สภากายภาพนิวส์ 15ฉบับที่ 12 เดือน ก.ค.-ก.ย. 68

เขตสุขภาพ ชื่อ-นามสกุล โรงพยาบาล

1 กภ.วนิดา มาลัยทอง รพ.ลำ�ปาง

2 กภ.กัญญณัช จันทร์ฌุมา รพ.สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช

2 กภ.นงรักษ์ พวงคำ� รพ.เพชรบูรณ์

2 กภ.กิติยา โกวิทยานนท์ รพ.พุทธชินราช

3 กภ.ชุมสาย คำ�เอม รพ.ชัยนาทนเรนทร

3 กภ.วัฒนิดา ห่วงจำ�นงค์ รพ.สวรรค์ประชารักษ์

4 กภ.กันยารัตน์ รุ่งเรือง รพ.สิงห์บุรี

5 กภ.มณี เหลืองทรงชัย รพ.ราชบุรี

5 กภ.นิยดา ปัณฑวนันท์ รพ.โพธาราม

5 กภ.สายสุรี เสรีวัฒนา รพ.มะการักษ์

5 กภ.ฉลอง มากกลาง รพ.ประจวบคีรีขันธ์

6 กภ.สายสุพรรณ ตัณฑวุฑโฒ รพ.ตราด

7 กภ.สุรศักดิ์ ติลการยทรัพย์ รพ.กาฬสินธุ์

7 กภ.สมชัย ยิ้มศิริ รพ.มหาสารคาม

7 กภ.อัมพรินทร์ เลิศอัศวพล รพ.ขอนแก่น

8 กภ.สมชัย ภูมิชัย รพ.เลย

8 กภ.ดวงเดือน เฆ้พวง รพ.หนองคาย

9 กภ.เตือนใจ แซ่โอ๊ว รพ.สุรินทร์

11 กภ.พวงเพชร ปราบพล รพ.ชุมพรเขตรอุดมศักดิ์

12 กภ.อุษณีย์ ช่วยธรรมรัตน์ รพ.ปัตตานี

13 พล.ต.ต.กภ.กิตติ ทะประสพ รพ.ตำ�รวจ

13 กภ.พัชรี โอวาทนุพัทธ์ รพ.สมิติเวชศรีนครินทร์

สถาบัน ผศ.กภ.พิสมัย มะลิลา คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

สถาบัน ผศ.กภ.สุวิทย์ อริยชัยกุล คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ขอแสดงความยินดี
กับพี่นักกายภาพบ�ำบัดและ
คณาจารย์กายภาพบ�ำบัด ที่
ก�ำลังจะเกษียณอายุราชการ 
ในวันที่ 30 กันยายน 2568 
ทัว่ประเทศ มจี�ำนวนทัง้สิน้ 24 
ท่าน ขอขอบพระคณุทกุท่านเป็น
อย่างสงูท่ีได้ร่วมกันขับเคลือ่น
งานดูแลสุขภาพและคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนคนไทยให้
ดข้ึีนด้วยศาสตร์กายภาพบ�ำบดั

ขอช่ืนชมนักกายภาพ 
บ�ำบัดจิตอาสา จาก โรงพยาบาล
ขนุหาญ และโรงพยาบาลกนัทรลกัษ์ 
จ.ศรีสะเกษ (เขตสุขภาพที่ 10) 
ในการปฏิบัติงานกายภาพบ�ำบัด
ช่วยเหลือผู้ป่วย Stroke ในศูนย์
อพยพจากภยัสงคราม เมือ่ปลาย
เดือนกรกฎาคม 2568
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แจ้งข่าวเล่าเรื่อง

กิจกรรมดีๆ
โดย คณะอนุกรรมการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์และสื่อสาร

ขอเชิญชวนนักกายภาพบ�ำบัดสมัครเป็นกรรมการสภา
กายภาพบ�ำบัด วาระปี พ.ศ. 2569-2572 และเรียนเชิญสมาชิกสภา
กายภาพบ�ำบัดทุกท่าน ใช้สิทธิเลือกตั้งกรรมการสภากายภาพบ�ำบัด 
วาระปี พ.ศ. 2569-2572 โดยสามารถติดตามข่าวเกี่ยวกับการ
รับสมัครและการลงคะแนนเลือกต้ังได้ในทุกช่องทางของสภา
กายภาพบ�ำบัด ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2568 เป็นต้นไป

ขอเชิญนักกายภาพบ�ำบัดเข้าร่วมการประชุมวิชาการ
นานาชาติ i-CREATe 2025 (International Convention on 
Rehabilitation Engineering and Assistive Technology) โดย
มลูนธิเิทคโนโลยสีารสนเทศตามพระราชด�ำรสิมเด็จพระเทพรตันราช
สุดาฯ สยามบรมราชกมุาร ีร่วมกบัส�ำนกังานพฒันาวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยแีห่งชาต ิ(สวทช.) และคณะวศิวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยั
มหิดล จัดการประชุมวิชาการนานาชาติด้านวิศวกรรมฟื้นฟูและ
เทคโนโลยสีิง่อ�ำนวยความสะดวก ครัง้ที ่18 วนัที ่24-26 พฤศจกิายน 
2568 ณ โรงแรมดิ แอทธินี ถนนวิทยุ กรุงเทพฯ ภายใต้แนวคิด 
Empowering Lives: Human-Centered Innovation in Health, 
Wellness, Aging, and Abilities โดยมวีตัถปุระสงค์การจดังาน เพือ่
น�ำเสนอผลงานวชิาการและนิทรรศการด้านวศิวกรรมฟ้ืนฟเูทคโนโลยี
ส�ำหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ รวมถึงหุ่นยนต์การแพทย์และวิศวกรรม
ชีวการแพทย์ โดยสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จะเสด็จพระราชด�ำเนินเปิดการ
ประชุมวิชาการ 

ในงานนี้ สภากายภาพบ�ำบัดได้รวบรวมผลงานนวัตกรรม
ทางกายภาพบ�ำบัดจากทั่วประเทศไปน�ำเสนอ พร้อมจัดการเสวนา
เกี่ยวกับบทบาทของวิชาชีพกายภาพบ�ำบัดในประเด็นที่น่าสนใจ
ด้วย ส�ำหรับผู้สนใจสามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ www.
icreateasia.com

สภากายภาพบ�ำบัดร่วมกับสถาบันรับรองคุณภาพสถาน
พยาบาล (องค์การมหาชน) พัฒนาบัญชีตัวช้ีวัดทางกายภาพบ�ำบัด 
เพื่อเป็นเครื่องมือวัดผลลัพธ์การรักษากายภาพบ�ำบัดที่ครอบคลุม
หลายกลุ่มโรค มีความน่าเชื่อถือ ได้มาตรฐาน และใช้ส�ำหรับสื่อสาร
ระหว่างนักกายภาพบ�ำบัดกับทีมสหวิชาชีพ โดยนักกายภาพบ�ำบัด
ที่สนใจสามารถ download เอกสารได้จาก QR code ข้างล่างนี้ 
ตลอดจนสามารถติดตามความคืบหน้าได้ โดยการ add Line กลุ่ม 
: Special COP PT
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ข่าวฝากจาก
ราชวิทยาลัยฯ
โดย ราชวิทยาลัยกายภาพบำ�บัดแห่งประเทศไทย 

	 ราชวิทยาลัยกายภาพบำ�บัดแห่งประเทศไทย กำ�หนดจัดสอบเพื่อรับหนังสืออนุมัติแสดงความรู้ความ
ชำ�นาญในการประกอบวิชาชีพกายภาพบำ�บัดสาขาต่างๆ ในปี พ.ศ. 2569 ไว้ 2 รอบ ดังนี้
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ท่านสามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมได้จาก ระเบียบราชวิทยาลัย
กายภาพบ�ำบัดแห่งประเทศไทย ว่าด้วยหลักเกณฑ์ วิธีการ และ
เงื่อนไขในการสอบเพื่อรับหนังสืออนุมัติแสดงความรู้ความช�ำนาญ
ในการประกอบวิชาชีพกายภาพบ�ำบัด ในแต่ละสาขา ได้ตาม QR 
code ข้างล่างนี้

นอกจากนี ้ราชวิทยาลยัฯ ได้จดัท�ำคูม่อืการสอบเพ่ือรบัหนงัสอือนมุตัิ
แสดงความรู้ความช�ำนาญในการประกอบวิชาชีพกายภาพบ�ำบัด ใน
แต่ละสาขา เพื่อให้ผู้สนใจใช้ส�ำหรับการเตรียมตัวสอบ โดยสามารถ
เข้าไป download คู่มือฯ ได้ท่ี www.pt.or.th/rcptt (อยู่ในเมน ู
“คู่มือสมาชิก”)

ส�ำหรบัผูส้นใจ ข้ันตอนการสมคัรสอบเพือ่รบัหนงัสอือนมุติั
แสดงความรูค้วามช�ำนาญในการประกอบวชิาชพีกายภาพบ�ำบดัสาขา
ต่างๆ มีดังนี้
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สำ�นักงานเลขาธิการสภากายภาพบำ�บัด
ชั้น 7 อาคารมหิตลาธิเบศร กระทรวงสาธารณสุข ตำ�บลตลาดขวัญ 
อำ�เภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 11000
www.pt.or.th


