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บทนํา 

ในอําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคามมีผูปวยดวยโรคเบาหวานจํานวนกวาสี่พันราย เปนอําเภอท่ีมี
ผูปวยดวยโรคเบาหวานมากเปนอันดับ 3 ของจังหวัดมหาสารคาม และในป 2556-2557 ท่ีผานมา พบแผล
ท่ีเทา รอยละ 1.8 และ 3.4 ตามลําดับ ซ่ึงผูปวยเหลานี้มีความเสี่ยงสูงท่ีจะถูกตัดเทาหรือขา หากไมไดรับการ
รักษาแผลอยางเหมาะสม การดัดแปลงแผนรองชั้นในรองเทาเปนวิธีการหนึ่งท่ีเหมาะสมในการปองกันและ
รักษาแผลท่ีเทาได แตท่ีผานมาการจัดหารองเทาและแผนรองชั้นในรองเทามีขอจํากัดในการขออนุมัติจัดซ้ือ 
ทําใหตองรอนานและมีราคาคอนขางสูง นักกายภาพบําบัด ร.พ.โกสุมพิสัย จึงไดคิดคนนวัตกรรม  

ดังนั้นการศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนานวัตกรรมแผนรองชั้นในรองเทาดวยแผน Peliteซ่ึงเปน
วัสดุเหลือใชจากการทําเบาขาเทียม สามารถกระจายแรงและลดแรงกดบริเวณจุดท่ีเปนแผล สงผลใหแผลหาย
เร็วข้ึน และทดสอบประสิทธิภาพในการสงเสริมการหายของแผลท่ีเทาโดยประเมินจากระยะเวลาท่ีหายของ
แผลความพึงพอใจของผูปวย และตนทุนการผลิตรองเทา 

 
วิธีดําเนินการ 

ไดคัดเลือกกลุมเปาหมายท่ีเปนผูปวยเบาหวานท่ีมีแผลท่ีเทา (neuropathic foot)เปนระยะเวลา
มากกวา 1 ป และสมัครใจเขารวมการศึกษา ไมจํากัดเพศและอายุ จํานวน 5 คน จากนั้น ผูปวยเบาหวาน
ไดรับความรูเก่ียวกับการดูแลเทา และการใสรองเทาท่ีเสริมแผนรองชั้นในรวมกับการทําแผลและขูดหนังแข็ง 
(Trim callus) ทําการวัดผลจากขนาดของแผล การสอบถามความพึงพอใจของผูปวยและตนทุนการผลิต
รองเทา 

วิธีการทําแผนรองชั้นในรองเทาดวยแผน Peliteเริ่มตนดวยการตัดแผน Peliteใหมีขนาดพอดีกับเทา
ของผูปวยและเจาะรูท่ีแผน Peliteใหตรงกับตําแหนงของแผลท่ีเทาจากนั้น จึงนําไปใสใหกระชับกับรองเทา
นอกจากนี้ นักกายภาพบําบัดทําแผลโดยการขูดหนังแข็งใหผูปวย และใหผูปวยลองสวมรองเทาและทดลอง
เดินเพ่ือตรวจสอบความพอดีและความพึงพอใจของผูปวย 

 
 
  



ผลการศึกษา 
พบวา ผูปวยท้ัง 5 คน มีแผลขนาดเล็กลง เฉลี่ย 3 เซนติเมตร ภายในระยะเวลา 3 สัปดาห และมี

ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด และสามารถลดตนทุนการจัดซ้ือจาก 2,000 บาทเหลือเพียง 100-300 
บาท  

 
แผลวันแรก แผลหลังใชนวัตกรรม 1 สัปดาห แผลหลังใชนวัตกรรม 3 สัปดาห 

  

 
 
สรุป 

การใชแผนรองชั้นในรองเทาดวยแผน Peliteรวมกับการขูดหนังแข็ง มีประสิทธิภาพทําใหแผลท่ีเทา
ของผูปวยเบาหวานหายเร็วข้ึนได 
 


