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บทนํา 

เม่ือรางกายและจิตใจเปลี่ยนแปลงไปแปลกจากมนุษยปกติท่ัวไป อาจตั้งแตกําเนิดหรือเกิด ข้ึนภายหลังไมวา
จะมาจากสาเหตุใด มนุษยเหลานั้นจะถูกเรียกขานวา “คนพิการ” ซ่ึงทําใหมนุษยเกิดความทอแท สิ้นหวังกับสิ่งท่ี
เกิดข้ึนหรือประสบอยู นอกจากตัวคนพิการเองแลว ความทอแทสิ้นหวังนั้นยังจับกุมหัวใจของคนท้ังครอบครัวดวย แต
เม่ือทุกคนทุกครอบครัวประสบกับเหตุการณท่ีเลวรายนี้แลว ทุกคนจะกาวผานชวงเวลานั้นไปไดดวยเวลาและกําลังใจ 
และหนึ่งในกําลังใจของคนพิการและครอบครัวคือ การมีอาชีพและรายไดท่ีม่ันคง ทําใหคุณภาพชีวิตของคนพิการและ
คนในครอบครัวดีข้ึน กลุมคนพิการในอําเภอภูผามานสวนใหญไมไดประกอบอาชีพ ยิ่งคนพิการ ท่ีอยูในวัยทํางานดวย
แลว การไปทํางานจะยากลําบากมากกวาปกติท่ัวไป และงานท่ีทําก็หายาก จึงสงผลตอความเปนอยู คนพิการไมคอยมี
งานทํา และเม่ือไปสมัครงานก็ไมคอยมีคนรับ เนื่องดวยสภาพรางกายท่ีบกพรอง ทําใหคนพิการขาดความม่ันใจใน
ความสามารถของตนเอง จึงตองกลับบานกลับภูมิลําเนาของตน บางรายกลับมาเปนภาระของครอบครัว บางรายเปน
ผูนําครอบครัว ทําใหครอบครัวอยูในสภาพท่ีลําบากขัดสน แตในความลําบากนั้น ไดเห็นโอกาสในกลุมคนพิการ เม่ือ
ทางพ้ืนท่ีอําเภอภูผามานไดจัดทําโครงการอาชีพสําหรับประชาชนในอําเภอข้ึน พบวา คนพิการมีความสามารถ
หลากหลายตามแตความถนัดของแตละบุคคล และคนพิการอําเภอภูผามานไดรับโอกาสในการสมัครงานตามศักยภาพ
คนพิการ ตาม พรบ. มาตรา 33 และ 35 ท่ีทางมูลนิธินวัตกรรมทางสังคมไดจัดทําข้ึน สงผลใหคนพิการมีสวนรวม
ทางสังคม ไมปดก้ันตัวเองเหมือนแตกอน มีสุขภาพจิตท่ีดีข้ึน สงผลใหคนพิการท่ีมีกิจกรรมทํามีภาวะซึมเศรา ทอแท 
และสิ้นหวังลดลง 

ดังนั้น โครงการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือยกระดับความเปนอยูของคนพิการและครอบครัวมีใหดีข้ึน พรอมกับ
สงเสริมใหสุขภาพรางกายและจิตใจของคนพิการและครอบครัวดีข้ึน 
 
วิธีดําเนินการ 

งานคนพิการอําเภอภูผามาน ประกอบไปดวยคณะกรรมการอํานวยการ ซ่ึงมีนายอําเภอภูผามานเปนประธาน 
และมีคณะกรรมการคือ หัวหนาสวนราชการทุกภาคสวน สวนคณะกรรมการดําเนินงานประกอบดวย นักพัฒนาชุมชน
ทุกพ้ืนท่ี ผอ.รพสต.ทุกแหง ประธาน อสม. กํานัน ผูใหญบาน โดยมีผูประสานงานหลักคือ นักกายภาพบําบัดซ่ึงเปน
เลขานุการของคณะกรรมการดําเนินงาน ซ่ึงไดมีการประชุมกันเพ่ือจัดทําแผนงานการดูแลคนพิการในอําเภอภูผามาน
ใหเปนไปในทิศทางเดียวกันท้ังอําเภอ และเพ่ิมการเขาถึงสิทธิ์ตางๆ ของคนพิการใหเทาเทียมกัน โดยแตละพ้ืนท่ีรับ
นโยบายการดูแลคนพิการและจัดทําแผนของแตละพ้ืนท่ีตามบริบทของพ้ืนท่ี มีการอบรมการสงเสริมอาชีพใหกับคน
พิการและผูดูแลคนพิการ และมีการประชาสัมพันธการรับสมัครงานของสถานประกอบการตางๆ ท่ีคนพิการสามารถ
สมัครได 
 
ผลการดําเนินงาน 

จากการดําเนินงานในปงบประมาณ 2560 พบวา ในพ้ืนท่ีตําบลหวยมวง ไดรวมกลุมคนพิการจํานวน 10 
ราย เพ่ือเลี้ยงไสเดือนผลิตปุยชีวภาพมูลไสเดือนจําหนาย ตําบลภูผามานไดรวมกลุมคนพิการจํานวน 5 ราย เพ่ือทอ
พรมเช็ดเทา ทอหมวก และผาพันคอจําหนาย ตําบลวังสวาปไดรวมกลุมคนพิการจํานวน 5 ราย เพ่ือปลูกดอกอัญชัน
ตากแหงสงจําหนาย เทศบาลตําบลภูผามาน ไดรวมกลุมคนพิการจํานวน 5 ราย เพ่ือปลูกถ่ัวเหลืองเอาเมล็ดจําหนาย 
เทศบาลตําบลโนนคอม ไดรวมกลุมคนพิการจํานวน 5 ราย เพ่ือปลูกขาและตะไครจําหนาย นอกจากนี้ ยังมีกลุม



ผูปกครองเด็กพิการจํานวน 10 ครอบครัว ไดรวมกลุมกันเพ่ือตัดเย็บเสื้อผาพ้ืนเมือง กระเปา และผลิตภัณฑจากผา
พ้ืนเมืองภูผามานออกจําหนาย 
 
สรุป 

จากการรวมกลุมของคนพิการและครอบครัวนี้พบวา มีคนพิการสนใจเขารวมโครงการการประกอบอาชีพของ
คนพิการและผูดูแลอยางตอเนื่อง สงผลดีตอสภาพรางกายและจิตใจของคนพิการและครอบครัว ทําใหมีความหวังและ
กําลังใจท่ีจะมีชีวิตอยูตอไป ดวยการทําตัวเองใหมีคุณคา ไมแตกตางจากคนปกติท่ัวไป 
 
ขอเสนอแนะ 

เนื่องจากอําเภอภูผามาน มีท้ังหมด 5 ตําบล และดวยอุปสรรคตางๆ ทําใหการเขารวมโครงการยังไมครบทุก
พ้ืนท่ี ดังนั้น การพัฒนาในปถัดไปนั้น ทางทีมจะทําแบบพ่ีดูแลนอง โดยผูมีประสบการณจะคอยดูแลผูดําเนินงานใหม 
นอกจากนี้ ยังมีคนพิการอีกจํานวนมากท่ียังขาดโอกาสในปนี้ ทางทีมจะทําระบบดูแลและแบงปนผลผลิต ตนพันธุ 
สําหรับคนพิการอ่ืนๆ ตอไป รวมถึงจะดําเนินการฟนฟูผูปวยแบบรายอาชีพ (Task-specific rehabilitation) 
 

ความเปนมนุษย  ไมส้ินสุดแคความพิการ 
 


