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บทนํา 

งานกายภาพบาบัด โรงพยาบาลชุมแพ ไดใหความสาคัญกับงานบริการฟนฟูสมรรถภาพรางกาย เนน
การทํางานเชิงรุกในชุมชน มีการจัดแบงพ้ืนท่ีเขตรับผิดชอบใหกับนักกายภาพบําบัดเพ่ือใหสามารถติดตาม
กระบวนการฟนฟูไดอยางตอเนื่อง โดยนักกายภาพบําบัด 1 คน มีพ้ืนท่ีรับผิดชอบหลัก 2-3 ตําบล ลงเยี่ยม
ตามแผนการทํางานในแตละเดือนๆ ละ 2-3 ครั้ง ซ่ึงมี 2 แบบ คือ ทีมเหยา และทีมเยือน โดยทีมเหยา 
หมายถึง เปนการลงพ้ืนในเขตรับผิดชอบของตนเอง และมีนักกายภาพบําบัดอีก 1 คน (ทีมเยือน) ลงเยี่ยม
รวมกัน เพ่ือใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน หรือชวยกันแกปญหาในรายท่ีปญหามีความซับซอน ใหบริการใน
กลุมผูปวยระยะฟนฟูและคนพิการทุกประเภท เนนใหบริการฟนฟูสมรรถภาพรางกายในกลุมผูปวยโรคหลอด
เลือด สมองเปนกลุมแรก ตามเข็มมุงและตัวชี้วัดของโรงพยาบาล เพ่ือเพ่ิมหรือคงไวซ่ึงความสามารถของผูปวย
ตอไป ดวยกระบวนการนี้พบวา ทําใหการบริการฟนฟูสมรรถภาพรางกายรวดเร็วและตอเนื่องข้ึน  ผูปวยหรือ
คนพิการมีสมรรถภาพรางกายท่ีดี ลดความพิการ ลดภาวะติดเตียง สามารถชวยเหลือตัวเองไดดีข้ึนหลังการ
ฟนฟู แตจากการทํางานพบวา ยังมีคนพิการหรือผูปวยท่ีบาดเจ็บหรือมีพยาธิสภาพท่ีไขสันหลังอีกกลุมหนึ่งท่ี
เม่ือไดรับการฟนฟูสมรรถภาพรางกายไปจนครบโปรแกรมแลว เม่ือเวนระยะหาง อาจมีความสามารถท่ีลดลง
และเกิดความทอแทกลับมาอีกครั้ง  

งานกายภาพบาบัด กลุมงานเวชกรรมฟนฟู โรงพยาบาลชุมแพ จึงเล็งเห็นวา กลุมผูปวยท่ีมีการ
บาดเจ็บไขสันหลัง เปนอีกกลุมท่ีมีปญหาทางระบบสาธารณสุข เนื่องจากผูปวยหรือคนพิการกลุมนี้มักเกิดข้ึน
ในชวงวัยรุนจนถึงวัยทํางาน ซ่ึงสาเหตุมาจากอุบัติเหตุตางๆ ท่ีมาจากการทํางาน อุบัติเหตุจราจร การถูกยิง
หรือตกท่ีสูง ทําใหผูปวยหรือคนพิการกลุมนี้มีปญหากลามเนื้อแขน ขา ออนแรง ชวยเหลือตัวเองไดนอยลงใน
การทํากิจวัตรประจําวัน การรับประทานอาหาร การขับถาย ทําใหรูสึกคุณคาในตัวเองลดนอยลง เกิดความอับ
อาย ไมกลาออกสูชุมชน และบางรายคิดฆาตัวตาย นอกจากนั้น ยังทําใหเกิดปญหาทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว การเรียนการศึกษา รวมถึงปญหาการหยารางในคนท่ีแตงงานมีครอบครัว หากคนกลุมนี้ไดรับการ
ฟนฟูสมรรถภาพรางกายและพัฒนาศักยภาพของตนเองตามความถนัดควบคูกัน ภายใตการพัฒนาระบบการ 
เยี่ยมบานและใหบริการฟนฟูสมรรถภาพรางกายของคนพิการบาดเจ็บไขสันหลัง โดยมีการคนหา
กลุมเปาหมายในการเขาสูโรงเรียนไขสันหลัง เพ่ือนคนพิการอาสาออกเยี่ยมบานรวมกับนักกายภาพบาบัด 
สรางแรงบันดาลใจ และแบงปนประสบการณ คนหา เปาหมายในการฟนฟูสมรรถภาพรางกายรายบุคคลบน
พ้ืนฐานศักยภาพท่ีเหลืออยูรวมกันกับนักกายภาพบาบัด รวมกลุมคนพิการประเภทเดียวกันท่ีมีความรุนแรง
ของอาการใกลเคียง ฟนฟูสมรรถภาพรางกายตามเปาหมายของคนพิการแตละราย ปรับสภาพแวดลอมอยาง
งายใหเอ้ือตอการใชชีวิต คนหาความถนัดดานอาชีพเพ่ือตอยอดประสานโอกาสจางงานคนพิการ  ใหไดรับการ
จางงาน มีการรวมกลุมเพ่ือถอดบทเรียน และพัฒนาศักยภาพคนพิการใหเปนครูหรือตนแบบแกเพ่ือน รวมถึง
พัฒนาเปนศูนยการเรียนรูข้ึนท่ีบานของคนพิการตอไป  

ดังนั้น วัตถุประสงคของโครงการนี้ไดแก เพ่ือใหคนพิการไขสันหลังบาดเจ็บสามารถพ่ึงตนเองไดแบบ
อิสระ เกิดคนพิการตนแบบ และเกิดแหลงเรียนรูใหแกคนพิการอ่ืน โดยมีตัวชี้วัดเชิงปริมาณไดแก คนพิการไข
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สันหลังบาดเจ็บ 6 คน ในอําเภอชุมแพ ไดรับการฟนฟูในรูปแบบโรงเรียนไขสันหลัง และ/หรือ ตัวชี้วัดเชิง
คุณภาพไดแก คนพิการไขสันหลังบาดเจ็บท่ีไดรับการฟนฟูสมรรถภาพรางกายสามารถพ่ึงตนเองไดอิสระ 
 
วิธีดําเนินการ 

ลําดับข้ันตอนการดาเนินกิจกรรมพัฒนา Flow Chart (แผนภูมิ) ของวิธีหรือแนวทางปฏิบัติท่ีเปนเลิศ 
 

 
 
ผลการดําเนินงาน 

คนพิการกลุมเปาหมายจํานวนท้ังสิ้น 6 คน ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพรางกายตามรูปแบบของ
โรงเรียนไขสันหลัง และสามารถพ่ึงตนเองไดแบบอิสระ นําไปสูโอกาสการตอยอดดานการจางงานคนพิการตาม
กฎหมาย และเกิดคนพิการตนแบบในการฟนฟูสมรรถภาพรางกาย และบานคนพิการกลายเปนแหลงเรียนรูให
เพ่ือนคนพิการคนอ่ืนๆได  
 
สรุป 

คนพิการไขสันหลังท่ีผานกระบวนการของโรงเรียนไขสันหลังแลวสามารถพ่ึงตนเองได  ลดการออกเยี่ยม
บานของนักกายภาพบาบัดเพ่ือฟนฟูสมรรถภาพรางกาย ทําใหนักกายภาพบาบัดสามารถใหการดูแลคนพิการ
อ่ืนไดมากข้ึน นําไปสูการลดรายจายของโรงพยาบาลในการออกติดตามเยี่ยมบานของคนพิการรายนั้นๆ  
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