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การดูแลคนพิการในชุมชน 
ปยะเรศ ดงขันตี  วราภรณ ศีรษะ  และ นงคาร มาคะวงค 

งานกายภาพบําบัด โรงพยาบาลพระยืน 
 

สถานท่ีติดตอ โรงพยาบาลพระยืน จ. ขอนแกน โทรศัพท 086-2309183  
E-mail address: piyaraid@gmail.com 
 
บทนํา 

การพัฒนาการดูแลผูพิการในชุมชน เกิดข้ึนจากแนวคิดการทํางานรวมกันเปนระบบเครือขายท้ังอําเภอ 
ในการดูแลผูพิการอยางเปนองครวม (Holistic care) เปนการประสานความรวมมือของทีมงานบุคลากร
สาธารณสุขท้ังจากโรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ซ่ึงประกอบดวย แพทย นัก
กายภาพบําบัด พยาบาลวิชาชีพ และเจาหนาท่ีสาธารณสุข ในการใหบริการท่ีเนนผูรับบริการเปนศูนยกลาง 
การดูแลผูปวยอยางตอเนื่องจากในโรงพยาบาลสูชุมชน มีการจัดใหมีการวางแผนจําหนายผูปวยกอนใหผูปวย
กลับบาน และมีการเชื่อมโยงระบบการติดตามเย่ียมบานท่ีเปนรูปแบบชัดเจน เกิดประโยชนตอท้ังผูปวยและ
ครอบครัว ทําใหประชาชนผูพิการและผูดอยโอกาส สามารถเขาถึงบริการไดอยางท่ัวถึง ไดรับการดูแล
ชวยเหลืออยางเปนระบบและตอเนื่องมากข้ึน นอกจากนี้ ยังสงเสริมใหเกิดความรวมมือของบุคลากรทาง
สาธารณสุข และประชาชน ในการดูแลผูปวยและผูพิการในชุมชน อีกท้ังยังเปนการเสริมพลังอํานาจของผูดูแล
ผูปวย 

ดังนั้น วัตถุประสงคของโครงการนี้ไดแก เพ่ือใหเกิดการดูแลผูพิการอยางตอเนื่อง และลดอุบัติการณ
การเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ ในผูปวยโรคเรื้อรังและผูพิการท่ีบานหลังจําหนายจากโรงพยาบาลไปแลว และ
เพ่ือใหผูดูแลผูปวย ผูพิการจากโรคเรื้อรัง และผูพิการ มีความรูและทักษะในการดูแลฟนฟูสมรรถภาพรางกาย
ใหแกผูปวยโรคเรื้อรังและผูพิการอยางถูกตองและเหมาะสม โดยกลุมเปาหมายของโครงการไดแก ผูพิการจาก
โรคเรื้อรัง ในเขตอําเภอพระยืน จ. ขอนแกน จํานวน 156 คน 
 
วิธีดําเนินการ 

ใชแนวคิดของกระบวนการ PDCA เพ่ือการพัฒนา ปรับปรุง แกไข การดูแลผูปวยในชุมชน เพ่ือให
สามารถสรางมาตรฐานการดูแลผูปวยโรคเรื้อรังและผูพิการในชุมชนไดตอไป โดยมีแนวคิดการพัฒนางานดังนี้ 
1. รวบรวมขอมูลวิเคราะหสภาพปญหาของผูปวยโรคเรื้อรังและผูพิการในพ้ืนท่ี 
2. ทบทวนความรูทางวิชาการเรื่องการดูแลสุขภาพผูปวยท่ีบาน (Home health care) การดูแลผูปวยโรค

เรื้อรังและผูพิการ การปองกันการเกิดแผลกดทับ รวมถึงการฟนฟูสมรรถภาพรางกายผูพิการในชุมชน 
3. กําหนดแนวทางการดูแลผูปวยใหสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง เชน กําหนดการใชอุปกรณเพ่ือปองกันแผล

กดทับ การทํากายภาพบําบัดใหกับผูพิการท่ีบาน เปนตน 
4. มีการฝกทักษะปฏิบัติทางการพยาบาลดูแลผูปวยแกผูดูแลเพ่ือใหการดูแลผูพิการท่ีบาน 

• การทําแผล การดูดเสมหะ การใหอาหารทางสายยาง และการพลิกตะแคงตัว การปองกันแผลกด
ทับ โดยพยาบาลตึกผูปวย เปนผูใหคําแนะนํา 

• การทําอาหารผสม การปรุงอาหาร และการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  

• การฟนฟูสมรรถภาพรางกายและการเคลื่อนยายผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีนัก
กายภาพบําบัดเปนพ่ีเลี้ยงใหคําแนะนํา 
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5. ออกใหบริการดูแลผูปวยโรคเรื้อรังและผูพิการท่ีบาน โดยทีมสหวิชาชีพรวมกับแกนนําอาสาสมัคร
สาธารณสุขและผูดูแล 

6. กําหนดแผนการตรวจประเมินความสามรถในการทํากิจวัตรประจําวันของผูปวยทุก 3 เดือน 
 

แนวทางการวัดผลการดําเนินงาน โดยประเมินจาก 
1. ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน (Activity of Daily Living; ADL) ระดับความสามารถใน

การทํากิจวัตรประจําวันหลังเขาโครงการดีข้ึน สามารถชวยเหลือตนเองไดมากข้ึน 
2. ระดับความพึงพอใจ ประเมินโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจในบริการท่ีผูดูแลผูปวยและอาสาสมัคร 

สาธารณสุข ผูดูแลผูปวย และผูพิการไดรับ โดยระดับความพึงพอใจพีงมากกวารอยละ 85 
3. ความรู ทัศนคติ และทักษะในการดูแลผูปวยและผูพิการในชุมชนของอาสาสมัครผูดูแลผูปวย และผูพิการ 
 
ผลการดําเนินงาน 
1. ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน พบวา ผูพิการท่ีมีคะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน

ระดับพ้ืนฐาน ( Barthel ADL Index) หลังการฟนฟูตอเนื่องท่ีบานดีข้ึน คิดเปนรอยละ 84.6 และ มี
คะแนนเทาเดิม คิดเปนรอยละ 15.4 

2. ระดับความพึงพอใจของผูดูแลผูปวยและผูพิการ มีความพึงพอใจตอกระบวนการติดตามเยี่ยมบานผู
พิการในชุมชนอยูในระดับดีมาก คิดเปนรอยละ 96.8 

 
สรุป 

การเยี่ยมทําใหเห็นสภาพความเปนจริงของผูปวย สภาพความเปนอยูและสภาพแวดลอมท่ีมีผลตอ
ความเจ็บปวยท่ีชัดเจนมากข้ึน นอกจากนี้ ยังเปนการสรางกําลังใจท่ีดีแกผูปวย อยางไรก็ตาม ปญหาหรือความ
ทาทายท่ีเกิดข้ึนในระหวางดําเนินการโครงการไดแก ปญหาการทํางานในลักษณะทีมสหวิชาชีพ เนื่องจากรพ.
สต. มีเพียงเจาหนาท่ีสาธารณสุข บางแหงยังขาดพยาบาลวิชาชีพ หรือบุคลากรวิชาชีพอ่ืน ดังนั้น ควรให อสม. 
ท่ีรับผิดชอบเขามามีสวนรวมในการเยี่ยมบานมากข้ึน ทําใหมีเครือขายอาสาสมัครผูดูแลผูปวยโรคเรื้อรังและผู
พิการในชุมชนเกิดข้ึน เกิดความรวมมือกันในการดูแลผูปวยและผูพิการในชุมชน ประชาชนผูพิการและ
ผูดอยโอกาส สามารถเขาถึงบริการไดอยางท่ัวถึง ไดรับการดูแลชวยเหลืออยางเปนระบบและตอเนื่องมากข้ึน 
นอกจากนี้ ควรสรางความรวมมือกับภาคีเครือขายในการดูแลท้ังภาครัฐและภาคประชาชนใหเขมแข็งยิ่งข้ึน 
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