
ดานซายเมืองอารยสถาปตยเพ่ือทุกคน 
อรอุมา อุมารีงษี 

งานกายภาพบําบัด โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชดานซาย 
 
สถานท่ีติดตอโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชดานซาย จ. เลย โทรศัพท 0834066242 
E-mail address: dansaipt1@gmail.com 
 
บทนํา 
 จากขอมูลการมารับบริการฟนฟูสภาพรางกายทางกายภาพบําบัดในชวง 5 ปท่ีผานมา ณ ฝายเวช
กรรมฟนฟู และทีมติดตามเยี่ยมบานเพ่ือการฟนฟูสภาพสหวิชาชีพ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชดานซาย
พบวา มีผูสูงอายุท่ีประสบภาวะลมกระดูกหักและตองไดรับการรักษาฟนฟูสภาพรางกายเปนเวลานาน โดย
สาเหตุมาจากการจัดเตรียมสิ่งแวดลอมท้ังท่ีบาน หรือพ้ืนท่ีสาธารณนอกบานท่ีไมเหมาะสม ทําใหเกิดอุบัติเหตุ
ไดงาย สวนในกลุมคนพิการหรือกลุมเปราะบางเชน เด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ เปนตน มักประสบปญหาความ
ยากลําบากในการเขาถึงสถานท่ีสาธารณะ มีการแบงแยกพ้ืนท่ีการใชสอยอยางไมเหมาสม หรือหากจัดพ้ืนท่ีไว
มักไมเปนไปตามมาตรฐานท่ีสามารถใชชีวิตไดดวยตนเอง(Independent Daily Living) จนนํามาสูการลด
คุณคาความเปนมนุษยในบุคคล ดวยสาเหตุดังกลาว นักกายภาพบําบัดในฐานะวิชาชีพท่ีตองมีการแกไขการ
ดูแลสุขภาพแบบองครวม จึงสะทอนแนวความคิดในการปรับทัศนคติของสังคมในการรวมมือกันจัดการแกไข
สภาวะสุขภาพดังกลาว ผานการผสานทางวิชาชีพท่ีสําคัญ คือ กายภาพบําบัด ในมุมมองของนักวิชาชีพดาน
การจัดการสุขภาพ และ สถาปนิก ในมุมมองของนักออกแบบเพ่ือการใชสอยท่ีเหมาะสม รวมถึงภาคประชาคม 
ในการสะทอนปญหาความตองการในสิ่งอํานวยความสะดวกข้ันพ้ืนฐานของเมืองท่ีเอ้ือตอการใชชีวิตรวมกันใน
สังคมผานการขับเคลื่อนในโครงการ “ดานซายเมืองอารยสถาปตยเพ่ือคนท้ังมวล”  
 
วิธีดําเนินการ 

มีกระบวนการสําคัญในป 2559 คือ นักกายภาพบําบัดสะทอนสภาพปญหาสุขภาพท่ีเชื่อมโยงกับการ
จัดการสิ่งอํานวยความสะดวกในพ้ืนท่ีสาธารณะของเมืองดานซาย ผานกระบวนการสํารวจพ้ืนท่ีจริงโดยผูไดรับ
ผลกระทบ ท้ังผูสูงอายุ คนพิการ ประชาชนท่ัวไปรวมถึงหนวยงานท่ีมีสวนรับผิดชอบ และนํามาใชกําหนดเปน 
ขอเสนอแนะตอกรรมการระดับอําเภอในการขับเคลื่อนนโยบายการจัดการพ้ืนท่ีสาธารณของอําเภอดานซาย  

มีการจัดตั้งกรรมการเพ่ือรวมกําหนดแนวทางการดําเนินการโดยนายอําเภอดานซายเปนประธาน 
นายกเทศมนตรี 2 แหง ตัวแทนหนวยงานราชการท่ีเก่ียวของ ตัวแทนภาคประชาชน รวมกันหารือเพ่ือกําหนด
พ้ืนท่ีตนแบบในการจัดสรางปรับปรุง โดยไดรับความรวมมือทางวิชาการจากคณะสถาปตยกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม เพ่ือนําขอคิดเห็นตางๆ ไปสูการออกแบบ และนําเสนอตอประชาคมเมืองดานซาย เพ่ือ
หาขอคิดเห็นเพ่ิมเติมในการจัดการใหเหมาะสมกับวิถีของพ้ืนท่ี โดยการสนับสนุนของพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษยจังหวัดเลยตอเนื่องไปในระดับจังหวัดและระดับประเทศ รวมถึงจัดสรรงบประมาณเพ่ือจัดการ  
 
ผลการดําเนินงาน 

จากผลการจัดการดังกลาว ไดมีการกําหนดแผนตามโครงการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2560-2562) ในการ
จัดการพ้ืนท่ีอารยสถาปตยเมืองดานซายจํานวน 5 แหง ทางลาด ฟุตบาททางเชื่อมตอ ท่ีมีผลตอการใช
ชีวิตประจําวัน ผลทางวัฒนธรรม และผลตอมิติทางจิตวิญญาณ ศาสนา การทองเท่ียว ประกอบดวย พระธาตุ
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ศรีสองรัก(จิตวิญญาณ) วัดโพนชัย(วัฒนธรรม ประเพณี) วัดปาเนรมิตวิปสสนา (ศาสนาวัฒนธรรม) น้ําตกแกง
สองคอน(การทองเท่ียว) ตลาดสดนาซ้ือ(การใชชีวิต) นอกจากนี้ยังมีการขับเคลื่อนผานกลุมผูประกอบการรี
สอรทท่ีพักในการจัดพ้ืนท่ีรองรับกลุมเปาหมายโดยเชื่อมโยงกับโครงการ และบทบาทคูขนานท่ีสําคัญคือ นัก
กายภาพบําบัด สงเสริมความรูความเขาใจในการจัดการสิ่งแวดลอมเพ่ือปองกันภาวะสุขภาพท่ีสําคัญ โดยจัด
หลักสูตรใหความรูแกนักบริบาล อสม. เจาหนาท่ีสาธารณสุข ในการประเมินความเสี่ยงดานสิ่งแวดลอม การ
จัดการแกไขสภาพบานและบริเวณใหเหมาะสม รวมถึงการจัดสรางสิ่งกอสรางใหมใหถูกตองตามหลัก
อารยสถาปตยเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต และไมกอปญหาดานสาธารณสุข  
 
สรุป 
 เกิดการเปลี่ยนทัศนคติตอประชากรกลุมเปราะบาง ผานทางการจัดการสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม โดย
ความรวมมือจากทุกภาคสวน บนพ้ืนฐานความคิดเห็นจากภาคประชาสังคม ความรูความเขาใจท่ีมีตอการ
จัดการในอนาคตจะนําไปสูการดูแลสุขภาพท่ียั่งยืนในพ้ืนท่ีอําเภอดานซายท่ีแทจริง  
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