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บทนํา 

เด็กปวยดวยปญหาทางระบบทางเดินหายใจมักมีน้ํามูก และเสมหะเปนจํานวนมากเนื่องจากรางกาย
สรางเสมหะเพ่ือดักจับสิ่งแปลกปลอมท่ีผานเขามาในทางเดินหายใจและขับเสมหะหรือสิ่งแปลกปลอมออก
โดยไอในภาวะท่ีมีความผิดปกติของระบบหายใจ ทําใหมีการสรางเสมหะมากกวาปกติ ซ่ึงโดยท่ัวไปคนปกติ
สามารถสั่งน้ํามูกออกทางชองจมูกและไอเอาเสมหะออกจากปอดไดแตในกรณีเด็กเล็กๆ มักไมสามารถสั่ง
น้ํามูกและไอไดเองจึงตองทําการดูดน้ํามูกออกจากชองจมูกและกระตุนใหไอเพ่ือขับเสมหะออกจากปอด แตมี
อุปสรรคในการดูดเสมหะ ซ่ึงสงผลกระทบทางจิตใจท้ังตอผูปกครองและตัวเด็กเอง กลาวคือ เด็กสวนใหญมัก
ไมใหความรวมมือในการดูดเสมหะ โดยผูปกครองตองชวยจับเด็กไวในขณะทําการดูดเสมหะซ่ึงทําให
ผูปกครองเกิดความกลัว วิตกกังวล รูสึกสงสารลูก ผูปกครองบางทานถึงข้ันขอเลิกดูดเสมหะระหวางใหการ
รักษาเนื่องจากสงสารเด็ก ในขณะท่ีบางทานปฏิเสธการดูดเสมหะในครั้งตอไป  

ดังนั้น วัตถุประสงคของโครงการนี้คือ เพ่ือใหนักกายภาพบําบัดสามารถใหการรักษาดวยการดูด
เสมหะไดอยางสะดวก ปลอดภัย และเพ่ือใหผูปกครองมีความพึงพอใจ ไมวิตกกังวล และเกิดความม่ันใจ
ในขณะดูดเสมหะ 
 
วิธีดําเนินการ 
1. เลื่อยไมกระดาน 3 แผนและใชกระดาษทรายขัดไมกระดานท้ัง 3 แผนใหเรียบและลบมุมท่ีมีความคม

ปองกันการบาดเจ็บจากการใช 
2. เจาะรูดานขางของไมกระดาน1 แผน และติดบานพับประตู 2 อัน ใหติดกันและสามารถพับข้ึน – ลงได 
3. ตัดไมกระดาน 2 อัน ขนาด 3 x 35 เซนติเมตร ติดท่ีไมกระดานยาว เพ่ือเอาไวสําหรับล็อกใหสามารถ

ปรับระดับได โดยล็อกท่ี 1 สามารถปรับความสูงได 30 องศา โดยล็อกท่ี 2 สามารถปรับความสูงได 15 
องศา 

4. ตัดตีนตุกแกตัวผูความยาว 20 x 65 เซนติเมตร จํานวน 2 ชิ้น และตัดตีนตุกแกตัวเมีย ความยาว 20 x 
65เซนติเมตร จํานวน 2 ชิ้น และตัดผาขาวมาใหมีขนาดเดี่ยวกันกับตีนตุกแก 

5. เย็บผาติดกับตีนตุกแกโดยเย็บผาติดตีนตุกแกตัวผู 2 ชิ้น และเย็บติดตีนตุกแกตัวเมีย 2 ชิ้น  
6. นําผาท่ีเย็บเสร็จแลวสอดในรูท่ีเจาะท่ีไมกระดาน 
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แนวทางการทดสอบประสิทธิภาพของสิ่งประดิษฐ 
1. เม่ือมีผูปวยเด็กตองไดรับการรักษาดวยการดูดเสมหะนักกายภาพบําบัดทําการตรวจประเมินผูปวยกอน

ทําการดูดเสมหะ และใหคําอธิบายแกผูปกครองของเด็ก 
2. จัดเตรียมอุปกรณ suction ตามแนวทางการรักษาทางกายภาพบําบัด และเตรียมท่ีล็อกสําหรับดูด

เสมหะเด็ก โดยใชผาขนหนูผืนใหญ 2 ผืนรองท่ีแผนกระดาน 
3. ใหเด็กนอนบนเตียงและหอตัวเด็กดวยผาขนหนู 1 ผืน เสร็จแลวใชผาท่ีติดตีนตุกแกรัดเด็กท่ีบริเวณ

หนาอก และขา ใหพอดี ไมแนนหรือหลวมจนเกินไปเพ่ือปองกันไมใหเด็กดิ้นจนพลัดตกจากเตียงโดยท่ี
ระหวางการดูดเสมหะ ขอใหผูปกครองรอดานนอกหองกายภาพบําบัด  

4. ใหออกซิเจนสํารองในทางเดินหายใจกอนและหลังการดูดเสมหะโดยเพ่ิมออกซิเจนใหสูงข้ึนจากเดิมรอย
ละ 10 ในระหวางดูดเสมหะใหสังเกตอาการแสดงของภาวะหายใจลําบากสีผิว SaO2และ HR 

 

 
 
5. การสอดสายดูดเสมหะกรณีดูดเสมหะทางจมูกใหสอดสายดูดเสมหะผานจมูกลงไปสูnasopharynx (วัด

จากปลายจมูกถึงติ่งหู) สําหรับการดูดเสหะทางปากใหสอดสายดูดเสมหะเขาทางปากถึง oropharynx 
ดึงสายดูดเสมหะข้ึนชาๆ 

6. หากยังมีเสมหะอยูใหดูดซํ้า โดยดูดเสมหะทางจมูกกอนแลวจึงตอดวยดูดทางปากโดยไมตองลางสายแต
หามไมใหดูดเสมหะทางปากแลวไปดูดทางจมูกซํ้าหามดูดสลับกันไปมา เนื่องจากอาจทําใหเกิดการ
ปนเปอนของเชื้อโรค ในดูดระบายเสมหะในเด็กทารกใชความดันลบ 60 – 100mmhg เด็กโตใชความ
ดันลบ 80 – 100 mmhg 

7. สอบถามผูปกครองภายหลังการทําหัตถการ โดยใชแบบสอบถามท่ีเตรียมไว 
8. นําขอมูลท่ีไดมาประมวลผล 
 
ผลการดําเนินงาน 

พบวา ผูปกครองมีความรูสึกกลัวหรือวิตกกังวลเก่ียวกับการทําหัตถการดูดเสมหะในระดับปานกลาง 
เทากับ รอยละ15.4 และในระดับนอย เทากับ รอยละ 84.6 นอกจากนี้ผูปกครองมีความพึงพอใจตอการดูด
เสมหะใหกับบุตรหลานในระดับมาก เทากับ รอยละ76.9 และระดับปานกลาง รอยละ 23.1 รูสึกวามีความ
สะดวกในระดับมาก เทากับ รอยละ92.3 และระดับปานกลาง เทากับ รอยละ 7.7   
 
สรุป 

โดยภาพรวม ผูปกครองสวนใหญเห็นวา อุปกรณชี้นี้ทําใหเกิดความสะดวกในการดูดเสมหะมากข้ึน 
และทําใหรูสึกกลัวหรือวิตกกังวลกับการทําหัตถการดูดเสมหะลดลง 


	นวัตกรรม “ล็อกตัว สุขใจ ”ดูดเสมหะอย่างปลอดภัย
	นิตยา สุบัติคำ
	งานกายภาพบำบัด โรงพยาบาลกุดรัง
	Uสถานที่ติดต่อU โรงพยาบาลกุดรังจ. มหาสารคาม โทรศัพท์ 086 6548538
	E-mail address: 1TUnittayasangwong@gmail.comU1T
	Uบทนำ

