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นวัตกรรม modified tilt table ประยุกตใชในครอบครัว 
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บทนํา 
จากการท่ีไดดําเนินโครงการติดตามเยี่ยมบาน ฟนฟูสมรรถภาพรางกายของผูปวย และการเยี่ยมดูแลกระตุน
พัฒนาการเด็กสมองพิการ จํานวน 4 ราย พบวา มี 1 ราย ท่ีมีปญหาความตึงตัวของกลามเนื้อขาและลําตัว
ผิดปกติ เด็กมีกลามเนื้อแขนขาและลําตัวเกร็งเหยียด จึงตองจัดใหเด็กอยูในทายืนเพ่ือลดการเกร็งของ
กลามเนื้อ และปองกันสภาวะแทรกซอนจากการนอนติดเตียงนานๆ แตเนื่องจากมีผูดูแลเพียงคนเดียว จึงไม
สามารถท่ีจะจัดใหเด็กอยูในทายืนไดดวยตนเอง และเม่ืออยูในทายืนแลว ตองใชผูดูแลหลายคน และตองใช
อุปกรณชวยในการจับยืน หากจะมาท่ีโรงพยาบาล ก็ตองใชเวลาและคาใชจายในการเดินทาง ทําใหไมสะดวก
ในการมารับบริการ ดังนั้น การพัฒนาอุปกรณฝกยืนแบบประยุกตสําหรับใหเด็กยืน และมีสายรัดบริเวณ
หนาอก สะโพก และเขา เพ่ือใหนักกายภาพบําบัด พ่ีเลี้ยง และผูดูแลสามารถกระตุนพัฒนาการได ลด
ภาวะแทรกซอนจากการนอนนานๆ เชน แผลกดทับ กระดูกพรุน ระบบหายใจและระบบขับถาย เปนตน 
ปองกันขอติด และทําใหผูปกครองสามารถไปทํากิจกรรมอ่ืนๆ ได ในขณะท่ีเด็กฝกยืน จึงมีความสําคัญ  
  ดังนั้น โครงการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือประยุกตวัสดุท่ีไมใชแลวในครัวเรือน นํามาดัดแปลงเปนอุปกรณ
สําหรับฝกยืน (modified tilt table) โดยอุปกรณชวยใหผูปกครองสามารถพาผูปวยฝกยืนไดดวยตนเอง อยาง
ถูกหลักการ ตามคําแนะนําจากนักกายภาพบําบัด และคงไวซ่ึงพิสัยการเคลื่อนไหว ( range of motion) หลัง
การฝกยืน ไมมีภาวะขอติดแข็งเพ่ิมข้ึน  
 
วิธีดําเนินการ 
1. เลือกกรณีศึกษาท่ีนาสนใจ 
2. ศึกษา คนควา เพ่ือใชเปนขอมูลประกอบการพัฒนาอุปกรณ 
3. นํามาวางแผนรวมกันระหวางนักกายภาพบําบัด พ่ีเลี้ยง ผูปกครอง และชางไมในหมูบาน 
4. ดัดแปลงอุปกรณ 
5. ทดลองใชกับผูปวย 
6. สรุปผลการใชอุปกรณ 
 
ผลการดําเนินงาน 
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งบประมาณท่ีใชในการพัฒนาอุปกรณ จํานวนท้ังสิ้น 350 บาท 
 
สรุป 

อุปกรณสําหรับฝกยืน (modified tilt table) ทําจากวัสดุเหลือใชในครัวเรือน ชวยใหผูปกครอง
สามารถพาผูปวยฝกยืนไดดวยตนเอง ประหยัดเวลาในการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ของผูปกครอง เนื่องจากไมดองพา
เด็กมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล และสามารถทําไดทุกวัน ทําใหเด็กไมปญหาภาวะขอติดแข็งเพ่ิมข้ึน และไมมี
แผลกดทับ 
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